
伝統の“トンナマ魂”で
日本一を目指す！
大阪府／大阪市生野区

ジュニアアスリートの成長を応援するスポーツマガジン

 Cheer to all Junior Athletes!

大阪市立東生野中学校 ラグビー部

巻頭特集

TAKE FREE

vol.82024.09

大阪市立大正北中学校  
［男子バレーボール部］ 
大阪府／大阪市大正区

大阪市立墨江丘中学校
［男女 水泳部］  大阪府／大阪市住吉区

股関節と背骨の連動で
柔らかく強い体をつくる！

■自宅でできるトレーニング

大阪市立蒲生中学校
［ 女子バスケットボール部 ］ 大阪府／大阪市城東区

「一生懸命」は、みんなに伝わる。

夏
の

特
集

珠玉の名言ポスト新連載
スポーツライター  菊地 高弘

ぶ

か

つ



ス
ポ
エ
ー
ル
 V
ol.8  2024.9　

    発
 行
/一
般
社
団
法
人
ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
ジ
ャ
パ
ン
 

〒
5
3
0
-0
0
2
8
  大
阪
市
北
区
万
歳
町
4
-1
2
浪
速
ビ
ル
5
F
　
E
-m
ail:info@

athletesupport-japan.or.jp　
 U
R
L:athletesupport-japan.or.jp アスリートサポートジャパンへ電子メールで応募ください。

一般社団法人 アスリートサポートジャパン  〒530-0028  大阪市北区万歳町4-12浪速ビル5F発行

●フリーペーパー（無料）  

●A4版カラー12ページ

●年4回発行  

●発行部数10,000部
info@athletesupport-japan.or.jp

［　　　　　 ］では広告掲載のご相談、選手・チームの取材依頼を募集しています！
ジュニアアスリートの成長を応援するスポーツマガジン

件名欄に必ず「広告掲載依頼」または「取材依頼」と記載してください。媒体
概要

アスリートワークスはスポーツを頑張る子どもたちを応援しています！

Q u e s t i o n 　❶中学野球を振り返って　❷アスリートワークスに通って変わったこと　❸これからの目標

中学3年生限定！ 野球特別プログラム
中学引退から高校入学までのこの時期に差をつける！
高校入学後スタートダッシュを切るために、「怪我をしにくい体」と「ブレない心」を作る！

無料セミナー・体験会開催中
新中学3年生受付開始！詳細はこちら

強いカラダとココロを手に入れるために
Jr.アスリートをサポート！

高校入学前特別プログラム

アスリートワークスは、あらゆる競技の選手がトレーニングに励む、中学生個別指導トレーニングジムです。

プロのトレーナーから体幹トレーニングや正しい姿勢で行うトレーニングを

２～６名のグループで指導を受け、正しい体を作り、正しく動かす方法を習得する「体の塾」です。

受講生は野球競技者が多いですが他の競技の選手も、もちろん参加しています。

今回は、中学3年生限定！野球特別プログラムに参加する新3年生に中学最後の意気込みを聞いてみました。

❶中学野球の3年を振り返ると、正直もっとやれた

と思う。守備でも攻撃でも、ボール1球にこだわれ

た。それがあったら結果は変わっていたと思いま

す。そういう気持ちの部分を、高校ではやり切りた

い。ミスを成功に変えて、結果につなげたい。

❷３カ月ですが、打球は強くなりましたし、足も速くなりました。筋肉がついた

というより、体の使い方が良くなって、キレがでた感じです。高校１年でベンチ

入りを目指し、課題の足の速さや怪我防止の体の柔らかさはここで学んで実

践していきたい。体を操作することも教えてくれるので、自分の思い描いてい

るイメージ通りに体を動かすトレーニングも続けていきたい。

❸甲子園出場！ ２年で４番。甲子園で柵越えを放つことです。

❶１年の時は硬式野球やチームの厳しさに慣れる

期間でした。２年になって全国大会にも出場するこ

とができ、全国大会でピッチャーとして登板しまし

たが、打たれて敗戦。３年ではキャプテンとしてチ

ームをまとめ、昨年負けた経験を活かして、もう一度全国へ挑戦することがで

きます。しっかり引き締めて、日本一になります。

❷野球をする上で、体のことは特に気にしませんでした。どこを鍛えるとどう

なる、ということを教えてもらえるので、週一回の時間は大事にしていきたい

です。肘や腰が痛むことがありましたが、通い始めてなくなりました。宿題も動

画でわかりやすく、続けることで送球や捕球の確実性が良くなりました。

❸１年からレギュラー入りし、甲子園でも優勝！

土井  健太郎 選手   どい けんたろう
［野球］   中学3年生／177cm・90kg／捕手・3塁手

多井 桔平 選手   たい きっぺい
［野球］   中学3年生／170cm・65kg／遊撃手・投手
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巻
頭
特
集   

大
阪
市
立
東
生
野
中
学
校 

ラ
グ
ビ
ー
部
〈
大
阪
市
生
野
区
〉 

所
属
部
員
数

活

動

日

45
名（
3
年
15
名
／
2
年
12
名
／
1
年
18
名
）

月
〜
金-

練
習
／
土-

試
合 

※
公
式
戦
等
は
日
曜
日
の
試
合
あ
り

■■

創

設

校

長

顧

問

1
9
6
6
年（
昭
和
41
年
）

川
田 

浩
二（
か
わ
た 

こ
う
じ
）

宮
﨑 

浩
彰 

教
諭（
み
や
ざ
き 

ひ
ろ
あ
き
）

■■■

伝
統
の「
ト
ン
ナ
マ
」ラ
グ
ビ
ー
で

日
本
一
の
栄
冠
を
つ
か
め
！

ラ
グ
ビ
ー
を
通
じ
て
の
人
間
形
成
、

そ
こ
に
学
校
の
部
活
動
と
し
て
の

大
き
な
意
味
が
あ
る

大
阪
市
立
東
生
野
中
学
校
ラ
グ
ビ
ー
部
は
、創

部
58
年
の
伝
統
を
誇
る
大
阪
中
学
生
ラ
グ
ビ
ー

の
古
豪
。愛
称
は
ト
ン（
東
）ナ
マ（
生
）で
す
。

顧
問
を
務
め
る
宮
﨑
浩
彰
先
生
も
同
校
の
卒
業

生
で
同
部
の
O
B
。今
年
で
９
年
目
に
な
り
ま

す
。少
子
化
の
昨
今
、部
員
が
減
っ
た
時
期
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、「
伝
統
を
途
絶
え
さ
せ
て

は
い
け
な
い
」と
い
う
熱
い
思
い
か
ら
地
域
の
ラ

グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
と
力
を
合
わ
せ
て
支
え
続
け
、

今
ま
で
一
度
も
他
校
と
の
合
同
チ
ー
ム
を
組
ん

だ
こ
と
は
な
い
と
い
い
ま
す
。現
在
、部
員
は
45

人
。「
ト
ン
ナ
マ
で
ラ
グ
ビ
ー
が
し
た
い
」と
い
う

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

層
が
厚
く
強
い
チ
ー
ム
で
す
が
、勝
利
至
上
主
義

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
は
、あ
く
ま
で
教
育
の
一
環
。

ス
ク
ー
ル
と
は
違
い
、学
校
生
活
の
中
に
ラ
グ

ビ
ー
が
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
勝
利
を
目
指
し

て
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、最
も
大
切
な

の
は
成
長
過
程
に
あ
る
彼
ら
の
人
間
形
成
で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
を
通
じ
て
人
間
形
成
を
行
い
、人
間

形
成
を
通
じ
て
ラ
グ
ビ
ー
を
強
く
す
る
と
い

う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。遠
回
り
な
よ
う
で
も

結
局
は
、人
間
性
を
豊
か
に
養
っ
て
こ
そ
強
い
選

手
に
、ひ
い
て
は
強
い
チ
ー
ム
に
な
る
の
で
す
」と

宮
﨑
先
生
は
話
し
ま
す

チ
ー
ム
の
特
長
は
、一
言
で
い
え
ば
積
極
性
の
あ

る
プ
レ
ー
。技
術
的
な
こ
と
で
い
え
ば
ブ
レ
イ
ク

ダ
ウ
ン
に
強
い
こ
と
。ブ
レ
イ
ク
ダ
ウ
ン
と
は
、い

わ
ば
ボ
ー
ル
争
奪
戦
で
あ
り
、勇
気
の
い
る
激
し

い
コ
ン
タ
ク
ト
プ
レ
ー
で
す
が
、ト
ン
ナ
マ
ラ
グ

ビ
ー
部
の
選
手
た
ち
は
こ
こ
ぞ
と
い
う
場
面
で

特
に
力
を
発
揮
し
ま
す
。加
え
て
ス
ピ
ー
ド
、テ

ン
ポ
、素
早
い
判
断
力
。日
本
代
表
が
標
榜
す
る

プ
レ
ー
を
彼
ら
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

練
習
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
放
課
後
２
時
間

ブ
レ
イ
ク
ダ
ウ
ン
を
勝
ち
取
り
、ス
ピ
ー
ド
で
圧
倒
す
る
。

そ
れ
が
、超
積
極「
ト
ン
ナ
マ
」
ラ
グ
ビ
ー
だ
。
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で
す
。し
か
し
、部
員
た
ち
は
日
本
一
を
目
指
し

て
、あ
る
い
は
日
本
一
の
そ
の
先
を
夢
見
て
頑

張
っ
て
い
る
た
め
意
識
が
高
く
、自
ら
居
残
り
練

習
を
す
る
選
手
も
多
い
そ
う
で
す
。逆
に
い
え

ば
、目
標
が
あ
る
か
ら
、夢
が
あ
る
か
ら
頑
張
れ

る
の
で
し
ょ
う
。

「
み
ん
な
純
粋
に
ラ
グ
ビ
ー
と
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。そ
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
宮
﨑
先
生
。顧
問
と
し
て
、

陰
に
な
り
日
な
た
に
な
り
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。中
学
生
ラ
グ
ビ
ー
の
頂
点
を
目

指
す
練
習
は
甘
く
は
な
い
は
ず
で
す

が
、特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。基

礎
か
ら
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
て
い
く
の
み

で
す
が
、部
員
が
大
勢
い
る
こ
と
で
良

い
練
習
が
で
き
て
い
る
と
先
生
は
言
い
ま
す
。

中
学
生
ラ
グ
ビ
ー
は
12
人
制
。チ
ー
ム
全
員
で
パ

ス
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
ス
ポ
ー
ツ
で
あ

り
、相
手
チ
ー
ム
を
合
わ
せ
れ
ば
、自
分
の
周
り

に
は
23
人
の
選
手
が
い
ま
す
。そ
の
中
を
ど
う

動
く
の
か
。部
員
が
少
な
い
と
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
な
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
、東
生
野

中
学
の
よ
う
な
大
人
数
の
部
で
は
常
に
相
手
が

い
る
、実
戦
に
近
い
練
習
が
で
き
ま
す
。こ
れ
も

ト
ン
ナ
マ
の
強
さ
の
秘
密
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

東
生
野
中
学
校
ラ
グ
ビ
ー
部
で
は
、大
阪
府
中

学
校
代
表
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
に
11
人
、大
阪
市

中
学
校
選
抜
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
に
２
人
、合
計
13

人
の
選
手
を
代
表
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

ど
の
選
手
た
ち
も
い
ず
れ
劣
ら
ぬ
実
力
の
持
ち

主
で
す
が
、今
回
は
３
年
生
の
３
選
手
を
宮
﨑

先
生
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

キ
ャ
プ
テ
ン
で
フ
ル
バ
ッ
ク
の
佐
藤
琉
生
く
ん
は

身
体
能
力
が
高
く
、キ
ッ
ク
力
な
ど
超
中
学
生

級
と
い
う
か
高
校
生
レ
ベ
ル
と
い
う
か
、小
学
生

の
頃
か
ら
頭
ひ
と
つ
抜
け
た
存
在
で
、大
阪
府
の

代
表
メ
ン
バ
ー
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。体
も
大

き
い
の
で
す
が
、実
は
中
身
が
ま
だ
幼
い
。そ
ん

な
佐
藤
く
ん
を
あ
え
て
キ
ャ
プ
テ
ン
に
指
名

し
ま
し
た
。今
、ラ
グ
ビ
ー
と
い
う
チ
ー
ム
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
中
で
す
。

ウ
イ
ン
グ
の
山
口
楓
王
く
ん
は
中
学
か
ら
ラ
グ

ビ
ー
を
始
め
た
、い
わ
ば
初
心
者
で
す
。体
も
ま

だ
大
き
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、と
に
か
く
気
持

ち
が
強
い
。持
ち
前
の
負
け
ん
気
と
頑
張
り
で
、

３
年
足
ら
ず
で
大
阪
府
の
代
表
メ
ン
バ
ー
に

選
ば
れ
ま
し
た
。部
内
で
は
兄
貴
分
と
い

う
か
頼
れ
る
存
在
で
、後
輩
に
対
し
て
き

ち
ん
と
叱
る
こ
と
も
で
き
る
、今
ど
き
に

は
珍
し
い
タ
イ
プ
と
い
え
ま
す
。

ス
ク
ラ
ム
ハ
ー
フ
の
佐
治
駿
く
ん
も
佐
藤
く
ん
と

同
じ
か
、そ
れ
以
上
に
超
中
学
生
級
で
す
。ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
な
パ
ス
、パ
ワ
フ
ル
で
キ
レ
の
あ
る

タ
ッ
ク
ル
や
ジ
ャ
ッ
カ
ル
な
ど
、ど
れ
を
取
っ
て

も
他
の
中
学
生
と
は
レ
ベ
ル
が
違
い
ま
す
。佐
治

く
ん
の
活
躍
が
勝
利
に
つ
な
が
っ
た
試
合
も
数

多
く
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
彼
も
大
阪
府

の
代
表
メ
ン
バ
ー
に
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

な
ん
と
！？

中
学
校
代
表
メ
ン
バ
ー
が
13
人
！！

Higashiikuno junior highschool  “TONNAMA” Rugby club

大
き
な
夢
が
あ
る
。

大
切
な
仲
間
が
い
る
。
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①
ど
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
？
　
②
目
標
と
す
る
選
手
　

③
全
国
大
会
へ
向
け
て
　
　      

④
後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

①
タ
ッ
ク
ル
が
強
く
て
、

　
チ
ー
ム
の
力
に
な
れ
る
選
手

②
リ
ー
チ
・
マ
イ
ケ
ル
選
手（
日
本
代
表
）

③
日
本
一
に
な
っ
て
、こ
こ
ま
で

　
支
え
て
く
れ
た

　
人
た
ち
に
恩
返

　
し
す
る
。

　
宮
﨑
先
生
を
胴
上
げ
す
る
。

④
ト
ン
ナ
マ
ラ
グ
ビ
ー
を
貫
い
て
欲
し
い
。

　
タ
ッ
ク
ル
と
気
持
ち
で
公
式
戦
無
敗
で
！

①
タ
ッ
ク
ル
に
め
っ
ち
ゃ
入
る
し
、走
れ
て
パ
ス

も
キ
ッ
ク
で
き
る
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
な
選
手

②
フ
ァ
フ
・
デ
・
ク
ラ
ー
ク
選
手（
南
ア
フ
リ
カ
代
表
）

③
優
勝
す
る
。

　
関
わ
っ
て
く
れ
た

　
全
て
の
人
に

　
感
謝
す
る

④
勝
っ
て
も
負
け
て
も
タ
ッ
ク
ル
。

　
ト
ン
ナ
マ
の
名
を
広
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

①
誰
か
ら
も
期
待
さ
れ
る
選
手
に
な
り
た
い
。

②
T
J
・
ペ
レ
ナ
ラ
選
手（
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
代
表
）

　
丹
羽
雄
丸
選
手（
東
生
野
中
O
B 

桐
蔭
学
園
高
校
3
年
）

③
去
年
は
準
優
勝
だ
っ
た
の
で

　
今
年
は
優
勝
し
て
恩
返
し
。

④
昔
か
ら
の

　
伝
統
を
し
っ
か
り
と

　
引
き
継
い
で
。

　
し
ん
ど
い
練
習
に
も
耐
え
て
。

P
l
a
y
e
r
s

i
n
t
e
r
v
i
e
w

Blood

や
ま 

ぐ
ち  

ふ
う 

き

山
口 

楓
王
選
手（
3
年
生
／
W
T
B
）

さ   

じ  

そ
う
す
け

佐
治 

駿
選
手（
3
年
生
／
S
H
）

さ  

と
う　

 

る    

い

佐
藤 

琉
生
選
手（
3
年
生
／
F
B
）

トンナマラグビー部
45人の選手の中から
3選手に4つの質問に
答えてもらいました。

インタビュ
ー



去
年
の
全
国
大
会
は「
自
分
た
ち
の
力
を
出

し
切
ろ
う
！
日
頃
か
ら
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
々
に
感
動
し
て
も
ら
お

う
！
」と
い
う
目
標
を
持
っ
て
挑
み
、結
果
は

準
優
勝
で
し
た
。決
勝
で
地
元
茨
城
県
の
中

学
校
に
２
点
差
で
敗
れ
ま
し
た
。慣
れ
な
い

関
東
へ
の
遠
征
で
疲
れ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

言
い
訳
は
で
き
ま
せ
ん
。惜
敗
で
は
な
く
完

敗
で
す
。点
差
以
上
の
大
き
な
何
か
が
私
た

ち
に
は
足
り
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。で
も

今
年
は
違
い
ま
す
。史
上
最
高
・
最
強
の
ト
ン

ナ
マ
ラ
グ
ビ
ー
で
日
本
一
を
勝
ち

取
る
ぞ
と
、選
手
全
員
が
気
持
ち
を
切
り
替

え
て
い
ま
す
し
、そ
の
準
備
は
し
て
き
た
つ

も
り
で
す
。

ト
ン
ナ
マ
ラ
グ
ビ
ー
と
は
仲
間
の
た
め
、

チ
ー
ム
の
た
め
、支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の

た
め
に
頑
張
り
抜
く
こ
と
。最
後
は
気
持
ち

で
す
。が
、あ
く
ま
で
教
育
の
一
環
、勝
つ
こ

と
が
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
い
う

意
味
で
は
、彼
ら
は
も
う
す
で
に
大
切
な
何

か
を
、そ
の
手
に
つ
か
ん
で
い
る
の
で
す
。
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最
後
は
強
い
気
持
ち
。

誰
か
の
た
め
に
頑
張
り
抜
く
こ
と
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今
秋
、全
国
大
会
優
勝
を
目
指
す

45
人
の
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ガ
ー
マ
ン
た
ち

Burning

東生野中学校 
ラグビー部 顧問 
宮﨑 浩彰 
教諭

全国大会出場までの軌跡［2年連続2回目］
［ 大阪代表 ］

令和6年度（2024.4～）
大阪市中学校春季総合体育大会ラグビーの部

●東生野 122

●東生野 73

●東生野 52

●東生野 60

- 0 相　  生
- 21 高倉・緑
- 14 桃     谷
- 14 　 菫

2回戦

3回戦

準決勝

決　勝

第78回（2024.5～）
大阪中学校総合体育大会ラグビーフットボール之部

●東生野 93

●東生野 92

●東生野 36

●東生野 36

- 0 四條畷西 
- 7 英　　田
- 5 東海大大阪仰星
- 5 中　　宮

1回戦

2回戦

準決勝

決　勝

2024

今
期
の
成
績
は「
令
和
６
年
度 

大
阪
市
中
学

校
春
季
総
合
体
育
大
会
ラ
グ
ビ
ー
の
部
」優

勝
。こ
の
成
績
を
も
っ
て「
第
78
回
大
阪
中
学

校
総
合
体
育
大
会
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
之

部
」へ
の
出
場
と
な
り
、再
び
優
勝
。そ
の
結

果
、今
年
９
月
14
日（
土
）か
ら
16
日（
月
・
祝
）

に
茨
城
県
水
戸
市
で
行
わ
れ
る「
太
陽
生
命

カ
ッ
プ
2
0
2
4
第
15
回
全
国
中
学
生
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」に
大
阪
代
表
と
し
て
、

２
年
連
続
２
回
目
の
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。

全
国
か
ら
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
８
校
し
か
出

ら
れ
な
い
大
会
で
す
。

頑
張
れ
、ト
ン
ナ
マ
！



と
、好
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。
一
生
懸
命
に
練
習
を
頑
張
り
、一
生
懸
命
に
プ
レ
ー

す
れ
ば
、
お
の
ず
と
結
果
が
つ
い
て
く
る
こ
と
を
先
輩
た
ち
が
示
し
、
そ
の
姿
を

見
た
後
輩
た
ち
が
「
自
分
ら
も
で
き
る
」
と
感
じ
て
さ
ら
に
頑
張
る
と
い
う
好
循

環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
が
終
わ
れ
ば
３
年
生
は
引
退
で
す
。
２
年
生
は
４
人
、
１
年
生
は
８
人
。

一
生
懸
命
が
モ
ッ
ト
ー
の
チ
ー
ム
で
す
が
、〝
ス
ポ
根
〞の
よ
う
な
厳
し
い
上
下
関
係

は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
好
で
全
員
仲
の
良
い
こ
と
が
特
長
で
あ
り
強

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

蒲
生
中
女
子
バ
ス
ケ
部
の
も
う
一
つ
の
モ
ッ
ト
ー
と
い
え
る
の
が「
全
員
バ
ス
ケ
ッ
ト
」

で
す
。
河
合
先
生
は
全
員
に
期
待
し
て
い
る
の
で
、試
合
に
は
で
き
る
だ
け
メ
ン
バ
ー

全
員
を
出
場
さ
せ
ま
す
。
リ
ー
ド
し
て
得
点
差
が
開
け
ば
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
メ
ン

バ
ー
早
々
に
下
げ
て
、
２
年
生
や
１
年
生
を
投
入
し
ま
す
。
と
き
に
は
追
い
つ
か
れ

て
ピ
ン
チ
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
練
習
で
は
得
ら
れ
な
い
貴
重
な

経
験
で
す
。

「
先
輩
は
後
輩
に
何
を
伝
え
、
ど
ん
な
声
を
か
け
ら
れ
る
か
。
誰
が
ど
こ
に
い
て

も
自
分
の
今
の
役
割
が
何
で
あ
る

か
を
理
解
し
、
全
力
で
取
り
組
め

る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
時
間
」

で
も
あ
る
と
河
合
先
生
は
い
い

ま
す
。

試
合
に
出
た
２
年
生
や
１
年
生
は
、

ベ
ン
チ
を
含
め
た
メ
ン
バ
ー
全
員
の

思
い
を
背
負
っ
て
戦
う
こ
と
を
知

り
、
プ
レ
ー
は
も
ち
ろ
ん
精
神
的

に
も
大
き
く
成
長
し
ま
す
。
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大
阪
市
立
蒲
生
中
学
校
﹇
大
阪
市
城
東
区
﹈ 

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

「
一
生
懸
命
」は
、

み
ん
な
に
伝
わ
る
。

１
年
生
も
試
合
に
出
場
す
る「
全
員
バ
ス
ケ
」

一
生
懸
命
や
る
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
学
校
の
ク
ラ
ブ

活
動
は
成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
教
育
の
一
環
で
す

か
ら
、な
お
さ
ら
で
す
。し
か
し
、こ
の
当
た
り
前
の
こ
と
が
、

今
の
時
代
は
意
外
と
難
し
か
っ
た
り
も
し
ま
す
。そ
ん
な
中
、

蒲
生
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
「
全
員
が
一
生

懸
命
に
な
っ
て
頑
張
る
」
部
活
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
１
・
２
年
生
の
お
手
本
と
な
る
べ
き
３
年
生
が
頑

張
る
。〝
ひ
と
つ
上
〞を
見
せ
る
。
そ
の
頑
張
り
に
刺
激
さ

れ
て
１
・
２
年
生
が
頑
張
る
。〝
ひ
と
つ
上
〞を
目
指
す
。

そ
う
し
て
み
ん
な
で
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
、
ミ
ス
や
で

き
な
い
こ
と
を
指
摘
し
合
う
の
で
は
な
く
、
互
い
に
認
め

合
い
、
支
え
合
い
、
高
め
合
う
、
そ
ん
な
チ
ー
ム
に
育
て

た
い
と
顧
問
の
河
合
健
吾
先
生
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
部
活
だ
け
で
な
く
、
普
段
の
学
校
生
活
に
も
通
じ
る
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
。

現
在
、
３
年
生
の
部
員
は
10
人
。
代
が
変
わ
っ
て
最
初
に

臨
ん
だ
令
和
５
年
度
大
阪
市
地
区
新
人
大
会
で
は
３
位
、

認
め
合
い
、支
え
合
い
、

高
め
合
う
た
め
に

〝
ス
ポ
根
〞じ
ゃ
な
い
け
れ
ど

一
生
懸
命
に
頑
張
る
チ
ー
ム

GAMOH JUNIOR HIGHSCHOOL BASKETBALL CLUB
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▼
キ
ャ
プ
テ
ン 

脇
坂 
紗
羽 

選
手

　
（
中
学
3
年
生
／
1
6
9
c
m　

ポ
ジ
シ
ョ
ン
S
F
）

日
々
の
練
習
時
間
は
１

時
間
半
か
ら
２
時
間
と

比
較
的
短
め
で
、週
末

の
多
く
は
練
習
試
合
を

行
っ
て
い
ま
す
。常
に
試
合
が

あ
る
こ
と
で
、一
人
ひ
と
り
が

課
題
や
目
的
意
識
を
持
っ
て
練
習
し
、短
い
時
間
で
も
集
中

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。試
合
の
振
り
返
り

は
当
日
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、動
画
を
編
集
し
て

一
人
ひ
と
り
に
渡
し
て
い
ま
す
。動
画
を
見
れ
ば
自
分
で
考

え
る
時
間
が
生
ま
れ
ま
す
。自
主
練
の
時
間
も
多
く
取
っ
て

い
ま
す
。体
を
動
か
す
こ
と
と
同
様
に
、頭
を
働
か
せ
る
こ

と
が
大
切
な
時
期
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。

蒲
生
中
バ
ス
ケ
部
で
過
ご
し
た
時
間
は
、
私
の

人
間
性
を
育
て
て
く
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

部
活
だ
け
で
な
く
、
普
段
の
学
校
や
家
庭
で
の

生
活
に
お
い
て
も
、
少
し
は
周
り
の
こ
と
を
考

え
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

先
輩
た
ち
が
抜
け
た
後
、
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ

て
す
ぐ
、
チ
ー
ム
全
体
の
プ
レ
ー
に
ミ
ス
が
目

立
ち
始
め
、
自
分
た
ち
の
バ
ス
ケ
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
た
く
さ
ん
叱
ら
れ
て
悩
み
ま
し
た

が
、
先
輩
や
先
生
方
に
相
談
し
て
、
み
ん
な
で

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま

で
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
や
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と

は
、
私
の
誇
り
で
す
。

﹇
後
輩
の
み
ん
な
へ
﹈

監
督
や
先
生
か
ら
叱
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、
そ
れ
は
み
ん
な
を
思
っ
て
の
こ
と
。

叱
ら
れ
る
う
ち
が
花
で
す
。
新
１
年
生
が
た

く
さ
ん
入
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で

一
生
懸
命
や
る
の
が
蒲
生
中
の
バ
ス
ケ
。
２
年

生
が
中
心
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

目
標
は
長
く
バ
ス
ケ
を
続
け
る
こ
と
。

ゴ
ー
ル
は
プ
ロ
！

大
切
な
の
は
自
分
で
考
え
る
こ
と

チ
ー
ム
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
言
葉
を
交
わ
す
だ
け

で
な
く
、
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
伝
統
の
「
バ
ス
ケ

ノ
ー
ト
」
で
す
。
少
し
言
い
に
く
い
こ
と
や
意
見
な
ど
も

文
字
な
ら
伝
え
や
す
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
気
持

ち
を
文
字
に
す
る
こ
と
で
よ
り
深
く
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
考
え
、
多
様
な
意
見
を
交
換
し
合

う
こ
と
で
、
ノ
ー
ト
の
内
容
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。「
成

長
が
感
じ
ら
れ
る
」
と
河
合
先
生
は
話
し
ま
す
。

学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
あ
り
、
み
ん
な
多
感
な
中
学
生
で

す
か
ら
、
顧
問
は
プ
レ
ー
だ
け
を
見
て
い
れ
ば
い
い
と
い

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
副
顧
問
の
先
生
や
担
任
の
先

生
と
も
連
携
し
て
、
ク
ラ
ス
や
家
庭
で
の
様
子
な
ど
も
把

握
し
な
が
ら
、
部
員
一
人
ひ
と
り
の
成
長
を
見
守
っ
て
い

ま
す
。

チ
ー
ム
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

一
人
ひ
と
り
の
成
長

わ
き
さ
か  
す
ず
は

河合 健吾 教諭

GAMOH JUNIOR HIGHSCHOOL BASKETBALL CLUB

校

長

顧

問

所
属
部
員
数

主
な
活
動
場
所

渡
邉 

哲
郎（
わ
た
な
べ 

て
つ
ろ
う
）

河
合 

健
吾（
か
わ
い 

け
ん
ご
）

22
名（
3
年
10
名
／
2
年
4
名
／
1
年
8
名
）

大
阪
市
立
蒲
生
中
学
校

■■■■



公
立
中
学
校
で
あ
る
大
正
北
中
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
強
い

の
は
、地
域
性
も
関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。地
域
内
に
小

学
生
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
あ
り
、〝
経
験
者
〞が
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
続
け
る
た
め
に
入
部
し
ま
す
。い
わ
ば
、地
域
全

体
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
根
付
い
て
い
る
の
で
す
。も
ち
ろ
ん

中
学
生
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
る
生
徒
も
い
ま
す
。現

キ
ャ
プ
テ
ン
も
そ
の
一
人
。経
験
者
と
未
経
験
者
の
間
に
は
、

最
初
は
実
力
差
以
上
に
温
度
差
が
あ
り
ま
す
。あ
っ
て
当
然

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、キ
ャ
プ
テ
ン
は
部
員
全
員
に
声

を
か
け
、鼓
舞
し
続
け
た
結
果
、チ
ー
ム
は
次
第
に
一
つ
に

ま
と
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

厳
し
く
と
も
苦
し
く
と
も
仲
間
と
一
緒
に
乗
り
越
え
る
、

チ
ー
ム
は
日
々
成
長
し
て
い
ま
す
。

▼
キ
ャ
プ
テ
ン 

山
本 

煌
士
郎 

選
手（
中
学
３
年
生
／
オ
ポ
ジ
ッ
ト
）

﹇
3
年
生
へ
﹈ 

い
ろ
い
ろ
な
困
難
が
あ
っ
た
け
ど
、3
年
生
7

人
で
強
い
相
手
に
も
気
持
ち
で
負
け
ず
に
立
ち
向
か
え
て
、

こ
の
メ
ン
バ
ー
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。本
当
に
あ
り

が
と
う
。

﹇
後
輩
た
ち
へ
﹈ 

僕
た
ち
は
プ
レ
ー
以
前
に
、チ
ー
ム
で
声
が

出
せ
ず
に
負
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。だ
か
ら
、

ど
ん
な
と
き
で
も
声
を
出
し
て
頑
張
れ
る
チ
ー
ム
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。そ
し
て
、僕
た
ち
の
代
を
超
え
て
く
だ
さ
い
！

﹇
円
山
先
生
へ
﹈ 

普
段
は
厳
し
い
で
す
が
、お
忙
し
い
中
い
つ
も

練
習
を
見
て
く
だ
さ
り
、ま
た
試
合
を
組
ん
で
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。僕
は
話
す
の
が
苦
手
で
し
た
が
、

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
足
り
な
い
部
分
を
先
生
が
助
け
て
く
れ

た
の
で
、頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。円
山
先
生
が
い
た
か

ら
バ
レ
ー
を
続
け
ら
れ
た
し
、バ
レ
ー
が
好
き
に
な
れ
ま
し

た
。と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。こ
の
３
年
間
は
僕

の
人
生
で
、き
っ
と
宝
物

に
な
り
ま
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
阪
府
の
公
立
中
学
校
の
中
で
強
い
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
と
い

え
ば「
大
正
北
中
」と
い
わ
れ
る
ほ
ど
。全
国
大
会
へ
の
出
場

経
験
も
あ
る
伝
統
校
で
す
。

顧
問
の
円
山
賢
太
先
生
は
、昭
和
の〝
ス
ポ
根
〞を
地
で
い
く

熱
血
先
生
。練
習
は
ハ
ー
ド
で
す
が
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
生
徒
た
ち
が
人
間
的
に
も
成
長
で
き

る
よ
う
熱
く
指
導
し
て
い
ま
す
。中
学
校
の
部
活
動
は
、生

徒
が
自
ら
選
ん
で
本
格
的
に
取
り
組
む
活
動
で
す
。し
か

し
、一
人
で
や
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。楽
し
い
こ
と
も

苦
し
い
こ
と
も
仲
間
と
一
緒
に
経
験
し
、最
後
ま
で
諦
め
ず

に
や
り
遂
げ
て
ほ
し
い
と
円
山
先
生
は
言
い
ま
す
。そ
の
３

年
間
が
一
生
の
財
産
に
な
る
、と
。

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
人
間
的
な
成
長
な
く
し
て
勝
利
は
な

い
と
い
う
想
い
で
円
山
先
生
は
指
導
し
て
い
ま
す
。

取
材
に
伺
う
と
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
員
だ
け
で
な
く
、す
れ
違

う
生
徒
た
ち
が
挨
拶
し
て
く
れ
ま
し
た
。元
気
で
明
る
い

学
校
で
す
。

部
の
練
習
を
見
学
す
る
と
、運
動
部
に
あ
り
が
ち
な
厳
し
い

縦
の
関
係
で
は
な
く
、先
輩
・
後
輩
も
仲
が
良
い
印
象
で
し

た
。円
山
先
生
は
人
と
し
て
の
礼
儀
、チ
ー
ム
と
し
て
の
規

律
を
重
ん
じ
る
と
同
時
に
、そ
の
こ
と
に
縛
ら
れ
す
ぎ
な
い

よ
う
気
を
配
り
、生
徒
同
士
あ
る
い
は
生
徒
と
先
生
と
の

適
度
な
距
離
感
を
保
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
生
徒
た
ち
の
普
段
の
学
校
生
活
や
家
で
の
生
活
に

も
好
影
響
を
与
え
る
も
の
で
し
ょ
う
。

07

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
伝
統
校

礼
儀
と
規
律
と
和
を
大
切
に

経
験
者
と
未
経
験
者
の

差
を
埋
め
る
チ
ー
ム
力

や
ま
も
と
こ
う
し
ろ
う

山本煌士郎 キャプテン

校

長

顧

問

所

属

所
属
部
員
数

主
な
活
動
場
所

脇
田
　
将
明（
わ
き
た 

ま
さ
あ
き
）

円
山
　
賢
太 

教
諭

大
阪
市
中
学
校
体
育
連
盟

21
名（
3
年
7
名
／
2
年
8
名
／
1
年
6
名
）

大
阪
市
立
大
正
北
中
学
校

■■■■■

大
阪
市
立 

大
正
北
中
学
校

大
阪
市
立 

大
正
北
中
学
校

大
阪
市
立 

大
正
北
中
学
校

TEAM
introduction

大阪市 大正区

中
学
男
子

 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

VOLLEYBALL

TEAM  INTRODUCTION

た
い     

し
ょ
う     

き
た
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校

長

顧

問

所
属
部
員
数

進
藤 

文
代（
し
ん
ど
う 

ふ
み
よ
）

宮
田 

正
信 

教
諭

27
名

男
子
‥
3
年
9
名
／
2
年
7
名
／
1
年
1
名

女
子
‥
3
年
6
名
／
2
年
3
名
／
1
年
1
名

■■■

大
阪
市
立 

墨
江
丘
中
学
校

大
阪
市
立 

墨
江
丘
中
学
校

大
阪
市
立 

墨
江
丘
中
学
校

TEAM
introduction

大阪市 住吉区

中
学
男
子
・
女
子

水
泳
部

SWIMMING

２
０
２
２
年
８
月
、墨
江
丘
中
学
校
に
新
し
い
プ
ー
ル
が
完

成
し
ま
し
た
。水
泳
部
は
ま
さ
に
水
を
得
た
魚
の
よ
う
に
練

習
に
励
ん
だ
、か
と
思
い
き
や
、部
員
は
数
え
る
ほ
ど
。少
人

数
の
た
め
、活
動
も
決
し
て
活
発
と
は
い
え
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
れ
を
残
念
に
思
っ
た
一
人
が
１
年
生
の
新
入
部
員
で

あ
る
池
田
光
希
さ
ん
。仲
間
や
顧
問
の
先
生
た
ち
と
と
も
に

広
報
活
動
を
行
い
、つ
い
に
は
15
人
の
新
入
部
員
を
獲
得
。

墨
江
丘
中
の
新
生
水
泳
部
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。３
年
生
に

な
っ
た
池
田
さ
ん
は
現
在
、キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
が
新
設
さ
れ
た
年
に
着
任
し
た
、顧
問
の
宮
田
正
信

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
大
会
だ
け
で
な
く
普
段
の
部
活
や
学
校
生
活
の
中
で
も
、

自
分
の
役
割
は
何
な
の
か
、自
分
は
い
ま
何
を
成
す
べ
き
な

の
か
を
考
え
る
こ
と
が
、自
分
の
居
場
所
や
や
り
が
い
を
見

つ
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
大
人
に

な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。だ
か

ら
子
ど
も
た
ち
に
は
水
泳
を
通
じ
て
役
割
の
大
切
さ
を
感

じ
、自
分
の
大
切
な
も
の
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
宮
田
先
生
。一
人
ひ
と
り
が
個
性
を
発
揮
で
き
る
ワ

ン
チ
ー
ム
で
あ
り
た
い
と
先
生
は
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
も
ち
ろ
ん
リ
レ
ー
種
目
も
あ
り
ま
す
が
、水
泳
は
基
本
的

に
個
人
競
技
で
す
。水
の
中
を
一
人
黙
々
と
泳
い
で
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
ま
す
。で
も
、懸
命
に
泳
ぐ
そ
の
姿
は
チ
ー
ム

メ
ー
ト
に
大
き
な
力
を
与
え
ま
す
。チ
ー
ム
メ
ー
ト
の
声
援

は
水
の
中
に
届
か
な
く
て
も
、気
持
ち
は
届
く
と
私
は
信
じ

て
い
ま
す
」

周
囲
も
見
え
ず
声
も
聞
こ
え
な
い
水
の
中
で
も
、気
持
ち
は

つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

水
泳
部
の
シ
ー
ズ
ン
は
５
月
か
ら
９
月
ま
で
。１
年
の
半
分

以
上
は
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
で
、部
員
た
ち
は
陸
に
上
が
っ
て
走

り
込
ん
だ
り
筋
力
や
体
幹
を
鍛
え
た
り
と
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
励
み
ま
す
。で
も
、泳
げ
な
い
上
に
苦
し
い
練
習
の
繰
り

返
し
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
下
が
り
が
ち
。で
す
が
、こ
の
期

間
を
ど
う
過
ご
す
か
で
来
シ
ー
ズ
ン
の
結
果
が
大
き
く
違
っ

て
き
ま
す
。練
習
は
裏
切
ら
な
い
と
は
よ
く
聞
く
言
葉
、努

力
は
き
っ
と
報
わ
れ
る
は
ず
。そ
の
と
き
部
員
た
ち
は
、大

会
の
成
績
以
上
に
大
き
な
何
か
を
つ
か
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

▼
女
子
キ
ャ
プ
テ
ン
　
池
田
光
希
選
手（
中
学
３
年
生
）

目
標
は
個
人
で
団
体
で
メ
ダ
ル
獲
得
！

﹇
み
ん
な
へ
﹈ 

こ
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
れ
ば
、私
た
ち
３
年
生

は
引
退
し
ま
す
。こ
れ
か

ら
は
２
年
生
が
主
体
的
に

声
を
出
し
て
、１
年
生
を

引
っ
張
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。陸
で
も
水
中
で
も
頑

張
っ
て
、賞
状
を
た
く
さ

ん
と
っ
て
く
だ
さ
い
！

▼
男
子
キ
ャ
プ
テ
ン
　
大
塚
陽
飛
選
手（
中
学
３
年
生
）

目
標
は
近
畿
大
会
出
場
！

﹇
み
ん
な
へ
﹈ 

僕
た
ち
が
引

退
す
れ
ば
、２
年
生
が
中

心
に
な
り
ま
す
。人
数
は

決
し
て
多
く
な
い
の
で
、

一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り

声
を
出
し
て
部
全
体
を

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
！

男子キャプテン 大塚陽飛 女子キャプテン 池田光希

２
年
前
は
廃
部
の
危
機
！？

TEAM  INTRODUCTION

す
み       

え       

お
か

水
の
中
は
孤
独
じ
ゃ
な
い

陸
に
上
が
っ
た
水
泳
部
員
た
ち
は

い
け
だ  

み 

き

お
お
つ
か
は
る
ひ
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さまざまな選手や指導者
と出会い、彼らの名言を
書き留めた菊地選手の  

　   「下剋上ポスト」

連
載

最近、伝説の甲子園優勝キャプテンから聞

いた「僕はチームをまとめようと思ったこと

なんて一度もありません。チームが勝って

いけば、自然とまとまるものですよ。今の子

は『まとめよう』という気持ちが強すぎるの

かもしれませんね」という言葉を20年以上

前の自分に聞かせてやりたい。
（２０２１年９月22日）

#伝説のキャプテン

以前に開成高校野球部・青木秀憲先生か

ら聞いて、すごくいいなと思った言葉。「野

球は大いなる無駄。無駄だからこそ、思い

切り勝ち負けにこだわってやろう」。観戦者

にとっても同じこと。ときどき入りこみすぎ

て忘れそうになるけれど、いつもこの言葉

に立ち戻ることにしている。
（２０１８年11月12日）

#野球は大いなる無駄
智辯の「辯」の字って格好いいですよね、と

智辯和歌山野球部のＯＢに言ったことがあ

る。するとＯＢは「この字の覚え方は『辛い辛

いと言う』なんですよ」と教えてくれた。その

言葉に智辯和歌山野球部のすべてが凝縮

されていて、もう「格好いい」なんてのんきな

感想は吹き飛んで、背筋が寒くなっていた。
（２０１７年３月25日）

#智辯の「辯」の字

菊池雄星投手が高校時代に「野球は冬の

スポーツ」と言っていた。その心は「春から

秋は誰だって頑張る。もっとも差がつくのは

冬だから」。実際に、菊池投手は高校２年の

冬から春にかけて急成長し、春のセンバツ

で準優勝投手になった。

現役部員のみなさんに贈りたい言葉だ。
（２０１６年12月１日）

#野球は冬のスポーツ

「子どもを入れるのにオススメの高校は

どこ？」と聞かれることが多いのですが、

次からは日本航空石川の内藤鵬選手の

言葉を伝えようと思います。

「どの高校に行くにしても、入ってからの

自分次第やから」
（２０２２年６月９日）

#子どもを入れたい高校

今日は神宮球場へヤクルト・石川雅規投手

の取材に行ってきました。僕は石川投手の

ことを、たとえ愛情を籠めたとしても、「カツ

オ」とは呼べません。それでは、今日一番胸

を打たれた石川投手の言葉を紹介します。

「僕は『青木宣親のようになりたい』と思い

ながら打撃練習をしてる」
（２０１０年３月16日）

#レジェンドのあくなき向上心
「選手が指導者を好きになれば前向きな脳

へとスイッチが入り、理解力が高まる。逆に

嫌いになると脳はすぐ忘れる」。これは脳神

経外科医の林成之先生から聞いた言葉

だ。その話を部活経験者にすると、ほとん

どの人が「だから自分は伸びなかったの

か」という反応を示すところに日本スポー

ツ界の闇を見た。（２０１９年２月20日）

#指導者を好きですか？
「期待に応えられなくてすみませんでし

た」なんて言葉は聞きたくない。期待をさ

せる選手になってくれただけで、周りは

大いなる夢を見られた。希望を見せてく

れた時点で、人を幸せにしてくれていた

のだから。胸を張って、周りからの「あり

がとう」という言葉を受け取ってほしい。
（２０２０年９月７日）

#敗者の謝罪

ありがとう！

ジュニアアスリートのみなさんに贈りたい

珠玉の名言ポスト

菊池雄星投手
メジャーリーガ

ー

花巻東高校時代の菊池雄星投手

さまざまな選手や指導者の言葉をポスト（投稿）してきたスポーツライター「菊地選手」のＸ（旧・Ｔｗｉｔｔｅｒ）より、珠玉の名言をお届けします。

菊
地
選
手
。本
名
・
菊
地 

高
弘

1
9
8
2
年
生
ま
れ
。高
校
3
年
の

夏
に
岩
隈
久
志
を
温
存
さ
れ
て
対

戦
で
き
な
か
っ
た
元
球
児
。『
野
球

小
僧
』『
野
球
太
郎
』編
集
部
員
を

経
て
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
に
。

著
書
に『
野
球
部
あ
る
あ
る
』（
集

英
社
）『
巨
人
フ
ァ
ン
は
ど
こ
へ
行
っ

た
の
か
？
』（
イ
ー
ス
ト
・
プ
レ
ス
）

『
下
剋
上
球
児
三
重
県
立
白
山
高

校
、甲
子
園
ま
で
の
ミ
ラ
ク
ル
』（
カ

ン
ゼ
ン
）『
オ
レ
た
ち
は「
ガ
イ
ジ
ン

部
隊
」な
ん
か
じ
ゃ
な
い
！
』（
イ
ン

プ
レ
ス
）が
あ
る
。

2
0
2
3
年
10
月
か
ら
12
月
ま
で

T
B
S
系「
日
曜
劇
場
」枠
に
て
ド

ラ
マ
化
さ
れ
た
。主
演
は
鈴
木
亮

平
。そ
の
原
案
本
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

三
重
県
立
白
山
高
校
、

甲
子
園
ま
で
の
ミ
ラ
ク
ル（
カ
ン
ゼ
ン
）

『
下
剋
上
球
児
』

取
材
・
記
事
／
菊
地
選
手

ぎょく

菊地選手

しゅ
投稿
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STAY HOME TRAINING! ST
AY

 H
OM

E T
RA

IN
IN

G!

柔らかく強い体をつくる！柔らかく強い体をつくる！柔らかく強い体をつくる！
股関節と背骨の連動で股関節と背骨の連動で股関節と背骨の連動で自宅で

できる

TRAINER 
前川 夏輝
指導歴3年

NATSUKI
MAEKAWA

●取得資格
　理学療法士
●得意分野
　コンディショニング／パフォーマンスアップ
●指導実績
　中学野球チーム帯同
　大学野球チーム帯同
　野球選手パーソナル指導

まずは「ケガしないカラダ」を
作っていきましょう！
継続したその先で「パフォーマ
ンスUP」に繋がってくるので、
一緒に頑張りましょう！

Stay home 
    Training

!

STAY HOME  TRAINING!

左右両方 5セット×

Training
START!

スコーピオン

片方の脚の膝は
90°くらい曲げたまま、

反対側に
持っていきます。

下半身から
順番に捻って
いきましょう！

うつ伏せの状態で、
手は真横に広げます。

手や肩がなるべく
床から離れないように
気をつけましょう！

＼Repeat／

SCORPION

1

2

3


