
世界一の笑顔を
未来へつなげたい。

関西学童野球交流会  TSUNAGベースボール

ジュニアアスリートの成長を応援するスポーツマガジン

 Cheer to all Junior Athletes!

［巻頭特集］第4回 6年生最後のオールスター大会

TAKE FREE

vol.72024.05

■チーム紹介

大阪市立三稜中学校  ［男子バスケットボール］
大阪府／大阪市住吉区

中条ウイングスキッズ［幼児・学童野球］
大阪府／茨木市

「身体の使い方が爆上がり！！」

手足の連動性を高めるトレーニング

■自宅でできるトレーニング

［ 小学生ラグビー ］ 
生野スポーツアカデミー
大阪府／大阪市生野区

全てのスポーツの可能性を広げる
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［　　　　　 ］では広告掲載のご相談、選手・チームの取材依頼を募集しています！
ジュニアアスリートの成長を応援するスポーツマガジン

件名欄に必ず「広告掲載依頼」または「取材依頼」と記載してください。媒体
概要

スポーツを
頑張る子

どもたちに
伝えたい

運動能力
を上げるト

レーニング
メニュー発

信中！

足を早くす
る

跳躍力U
P

瞬発力U
P

しなやか
な身体

柔軟性U
P

バランス
強化

フォロワー
1万人突破

！！中学生個
別指導ト

レーニン
グ

アスリート
ワークス

今すぐフォローして
練習のレベルを
アップしよう！

アスリートワークスは
スポーツを頑張る子どもたちを応援しています！
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主 催

巻
頭
特
集
／
関
西
学
童
野
球
交
流
会 

T
S
U
N
A
G
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
主
催

キッズベースボールランド推進協議会

関西学童野球交流会 
TSUNAGベースボール

代表  山本 健太 
TEL.06-4808-5850 
Mobile.090-8826-7007
tsunag89@gmail.com

の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
大
会

令
和
6
年 

第
4
回
大
会
開
催
！ 

〜
万
博
記
念
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
〜 

も
っ
と
楽
し
く
！ 
も
っ
と
つ
な
が
れ
！ 
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2024.3.16-17

昭
和
時
代
の
少
年
野
球
と
い
え
ば
、い
わ
ゆ
る
ス
ポ
根
。

大
声
で
怒
鳴
ら
れ
な
が
ら
汗
と
泥
に
ま
み
れ
、水
も
飲

ま
せ
て
も
ら
え
ず
千
本
ノ
ッ
ク
！
た
る
ん
で
い
よ
う
も

の
な
ら
連
帯
責
任
で
全
員
ケ
ツ
バ
ッ
ト
！
鬼
監
督
の
熱

血
指
導
、愛
の
ム
チ
で
す
。

や
や
極
端
な
書
き
方
を
し
ま
し
た
が
、当
た
ら
ず
と
い

え
ど
も
遠
か
ら
ず
で
し
ょ
う
。根
性
論
を
す
べ
て
否
定

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、昔
な
が
ら
の
悪
し
き

風
習
や
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
て「
も
っ
と
野
球
を
楽
し

く
！
」と
考
え
た
指
導
者
た
ち
が
集
ま
り
、10
年
ほ
ど

前
に
結
成
し
た
の
が
「
関
西
学
童
野
球
交
流
会

T
S
U
N
A
G
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」で
す
。代
表
を
務
め
る

山
本
健
太
氏
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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み
ん
な
が
ス
タ
ー
に
な
っ
て
輝
く

小
学
生
最
後
の
大
会

６
年
生
３
０
０
人
の
笑
顔
が
溢
れ
た

第
４
回
オ
ー
ル
ス
タ
ー
大
会

The most smiling faces in the world　�th Last Allstar Games  “TSUNAG”

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
ご
提
供
で
き
る
よ
う
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。デ
ザ
イ
ン
も
昭
和
風
で
は
な
く
、

今
ど
き
の
子
ど
も
た
ち
に
カ
ッ
コ
イ
イ
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
セ
ン
ス
の
良
さ

も
野
球
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
な
る
で
し
ょ
う
し
、ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
に
憧
れ
て
野
球
を
始
め
る
子
ど
も
た
ち
も
い
る

と
思
う
の
で
す
」と
話
す
山
本
代
表
。

少
子
化
に
加
え
て
野
球
離
れ
も
危
惧
さ
れ
る
昨
今
、

オ
ー
ル
ス
タ
ー
大
会
は
６
年
生
だ
け
で
１
チ
ー
ム
を
つ
く

れ
な
い
合
同
チ
ー
ム
で
の
参
加
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。

一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
が
参
加
で
き
る
よ
う
大
会
運

営
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。第
１
回
大
会
は
20

チ
ー
ム
が
参
加
。第
４
回
を
迎
え
た
今
年
は
40
チ
ー
ム

が
出
場
し
ま
し
た
。

４０
チ
ー
ム
、３
０
０
人
の
小
学
６
年
生
が
春
の
万
博
記
念

公
園
に
集
ま
り
、４
年
目
と
な
る「
６
年
生
最
後
の
オ
ー
ル

ス
タ
ー
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。大
阪
府
外
か
ら
は

兵
庫
県
５
チ
ー
ム
、三
重
県
３
チ
ー
ム
、京
都
府
か
ら
は
複

数
チ
ー
ム
混
合
の
女
子
選
抜
チ
ー
ム
が
出
場
。回
を
追
う

ご
と
に
参
加
人
数
が
増
え
、エ
リ
ア
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、全
体
に
お
け
る
合
同
チ
ー
ム
の
数
は
男
子
16

チ
ー
ム
、女
子
３
チ
ー
ム
で
す
。

所
属
チ
ー
ム
は
違
っ
て
も
、子
ど
も
同
士
す
ぐ
に
打
ち

解
け
ま
す
。

み
ん
な
が
ス
タ
ー
に
な
れ
る
こ
の
大
会
に
は
独
自
の
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、小
学
生
の
体
力
な
ど
を
考
慮
し
て
１
試
合
6
イ
ニ

ン
グ
制
。同
点
の
場
合
は
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
勝
敗
を
決
め
ま

す
。そ
し
て
、全
員
打
順
。た
と
え
ば
15
人
い
る
チ
ー
ム
は

1
番
か
ら
15
番
ま
で
全
員
が
打
席
に
立
ち
ま
す
。さ
ら

に
、リ
エ
ン
ト
リ
ー
制
で
一
度
ベ
ン
チ
に
下
が
っ
て
も
ま
た

試
合
に
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。つ
ま
り
、全
員
参
加
の

野
球
。み
ん
な
が
ス
タ
メ
ン
、み
ん
な
が
ス
タ
ー
、だ
か
ら

み
ん
な
の
笑
顔
が
溢
れ
る
大
会
な
の
で
す
。

「
こ
の
大
会
は
私
た
ち
『
関
西
学
童
野
球
交
流
会

T
S
U
N
A
G
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
』が
主
催
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
団
体
自
体
が
有
志
の
集
ま
り
で
す
し
、参
加
チ
ー
ム

を
含
め
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
な
け
れ
ば
成
り
立
た
な
い

大
会
で
す
。私
た
ち
は
準
備
、設
営
、誘
導
、後
片
付
け
な

ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
や
審
判
は

参
加
チ
ー
ム
全
員
で
協
力
し
て
行
い
ま
す
。ベ
ー
ス
と
ラ

イ
ン
カ
ー
以
外
の
備
品
も
各
チ
ー
ム
で
貸
し
出
し
。ま
た
、

試
合
に
使
用
す
る
ボ
ー
ル
の
他
、子
ど
も
た
ち
へ
の
賞
品

と
し
て
バ
ッ
ト
や
グ
ロ
ー
ブ
、ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ア
、プ
ロ
野

球
チ
ー
ム
の
グ
ッ
ズ
や
選
手
の
サ
イ
ン
な
ど
も
協
賛
品
と

し
て
ご
提
供
い
た
だ
い
て
お
り
、感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
」と
山
本
代
表
は
話
し
ま
す
。

「
各
地
の
学
童
野
球
チ
ー
ム
が
つ
な
が
り
、交
流
試
合
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、ご
承
知
の
と
お
り
２
０
２
０

（
令
和
２
）年
３
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
と
な
り
ま
し
た
。大
会
も
練
習
試
合
も
す
べ

て
中
止
、グ
ラ
ウ
ン
ド
も
閉
鎖
。子
ど
も
た
ち
が
野
球
を

す
る
機
会
が
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
奪
わ
れ
ま
し
た
。そ
れ
ど

こ
ろ
か
学
校
の
行
事
も
な
く
な
り
、友
達
と
遊
ぶ
こ
と
さ

え
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
が
長
く
続
き
ま
し
た
。や
む
を

得
な
い
と
は
い
え
、な
ん
と
か
子
ど
も
た
ち
に
、せ
め
て
６

年
生
に
は
最
後
に
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
や
り
た
い
。

周
囲
の
大
人
た
ち
の
気
持
ち
が
つ
な
が
り
、み
ん
な
の
協

力
に
よ
っ
て
実
現
し
た
の
が『
６
年
生
最
後
の
オ
ー
ル
ス

タ
ー
大
会
』で
す
」と
山
本
代
表
が
経
緯
を
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

大
会
終
了
後
、「
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
声
が
あ

ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き
た
と
い
い
ま
す
。そ
の
期
待
の

大
き
さ
か
ら
山
本
代
表
は
自
身
が
指
導
す
る
チ
ー
ム
を

離
れ
、「
T
S
U
N
A
G
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」の
活
動
に
注
力

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。飲
食
店
を
営
む
か
た
わ
ら

野
球
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
や
T
シ
ャ
ツ
を
制
作
す
る
事
業
を
新

た
に
始
め
、そ
の
収
益
の
大
半
を「
T
S
U
N
A
G
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
」の
運
営
費
に
充
て
る
と
い
う
熱
の
入
れ
よ
う
で
す
。

「
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
品
質
と
機
能
性
を
追
求
し
、か
つ
リ
ー
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子 ど も が つ な が れ ば 、未 来 が つ な が る 。
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「
T
S
U
N
A
G
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」の
地
道
な
活
動
が
共
感

を
呼
び
、ス
ポ
ン
サ
ー
に
名
乗
り
出
て
く
れ
る
企
業
や
協

力
し
て
く
れ
る
社
会
人
チ
ー
ム
も
現
れ
、活
動
は
さ
ら
に

広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

「
オ
ー
ル
ス
タ
ー
大
会
は
毎
年
３
月
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

６
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
は
小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生

の
、学
年
ご
と
の『
関
西
学
童
野
球
交
流
大
会
』を
開
催
し

て
い
ま
す
。た
だ
、今
は
ど
こ
の
チ
ー
ム
も
９
人
と
い
う
メ

ン
バ
ー
を
そ
ろ
え
る
の
が
と
て
も
大
変
な
の
で
、３
年
生

の
大
会
で
は
６
人
制
野
球
も
採
用
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

守
備
は
内
野
だ
け
で
外
野
は
な
し
。３
年
生
だ
と
打
っ
て

も
ま
だ
そ
ん
な
に
飛
ば
な
い
の
で
可
能
な
の
で
す
」と
山

本
代
表
。

さ
ら
に
、３
年
生
と
４
年
生
の
大
会
は
１
回
負
け
た
ら
終

わ
り
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
制
で
は
な
く
、総
当
た
り
の
リ
ー

グ
戦
を
導
入
す
る
と
と
も
に
ダ
ブ
ル
ヘ
ッ
ダ
ー
も
取
り
入

れ
、み
ん
な
が
活
躍
で
き
る
野
球
を
追
求
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。

活
動
が
広
が
る
に
つ
れ
て
、山
本
代
表
ら
の
夢
も
大
き
く

ふ
く
ら
ん
で
い
ま
す
。

「
関
西
学
童
野
球
交
流
大
会
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
る

チ
ー
ム
か
ら
選
抜
チ
ー
ム
を
結
成
し
、今
年
初
め
て

『
N
‐
P
R
I
D
E 

C
U
P
』と
い
う
西
日
本
地
区
の
選

抜
チ
ー
ム
が
集
結
す
る
大
会
に
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

今
後
も
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に「
T
S
U
N
A
G
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
」を
さ
ら
に
価
値
あ
る
も
の
に
育
て
て
い
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
」

お
と
な
が
つ
な
が
れ
ば
、子
ど
も
が
つ
な
が
る
。子
ど
も

が
つ
な
が
れ
ば
、未
来
が
つ
な
が
る
。「
T
S
U
N
A
G

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。

「
今
、私
た
ち
大
人
が
子
ど
も
た
ち
を
導
く
こ
と
。そ
の

指
導
や
想
い
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
た

と
き
、ま
た
次
の
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
想
い
を
つ
な

い
で
い
っ
て
く
れ
た
ら
素
晴
ら
し
い
と
思
う
の
で
す
。そ

れ
が『
T
S
U
N
A
G
』に
込
め
た
大
き
な
願
い
で
す
」

と
語
る
山
本
代
表
の
瞳
は
野
球
少
年
の
よ
う
に
輝
い
て

い
ま
し
た
。

T
S
U
N
A
G
に
込
め
た
願
い

３
年
生
か
ら
６
年
生
の

「
関
西
学
童
野
球
交
流
大
会
」も
開
催

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
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お と な が つ な が れ ば 、子 ど も が つ な が る 。

The most smiling faces in the world　�th Last Allstar Games  “TSUNAG”

コ
ロ
ナ
禍
で
野
球
を
思
う
存
分
で
き
な
か
っ
た

子
ど
も
た
ち
に
、せ
め
て
も
の
楽
し
い
時
間
を
。

い
や
、小
学
校
時
代
の
最
後
に
、一
生
の
思
い
出

に
残
る
最
高
の
時
間
を
つ
く
っ
て
あ
げ
よ
う
！

関
西
の
熱
い
指
導
者
た
ち
の
想
い
が
き
っ
か
け

と
な
り
、協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
々
や
協
賛
し

て
く
だ
さ
る
企
業
が
現
れ
、ま
さ
に
想
い
が
つ

な
が
っ
て「
６
年
生
最
後
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
大

会
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

学
童
野
球
は
、多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

初
め
て
の
集
団
競
技
で
す
。そ
こ
に
は
同
級
生

も
い
れ
ば
上
級
生
、下
級
生
も
い
ま
す
。少
子

化
の
現
代
、そ
れ
は
貴
重
な
学
び
の
場
で
あ

り
、子
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に
成
長
で
き
る

機
会
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。私
た
ち
は
、努
力
す

る
こ
と
の
尊
さ
や
仲
間
が
い
る
こ
と
の
素
晴
ら

し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。勝
ち
負
け
も
大
切
で
す
が
、楽
し

む
こ
と
は
も
っ
と
大
切
で
す
。私
た
ち
は
、子
ど

も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
夢
が
未
来
に
つ
な
が
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
夢
を

未
来
に
T
S
U
N
A
G

MESSAGE
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A1.前からこの大会を見ていて、とても楽しそう
だなと思っていました。中学校で戦うかもしれな

いし、もしかすると同じチームになるかもしれな

いので、最後に知り合う機会ができて、とてもい

いと思います。

A2.声とバッティングでチームをけん引して、
勝利に導く選手になりたいです。

A3.この大会を、僕たちに開いてくれありがとう
ございます。僕たちにとってはいい経験になるの

で、これからも続けて開いてください。僕も中学

校を卒業するころには、審判や試合の手伝いを

しながら、この大会を近くで見たいと思います。

A1.この大会を作ってくれてありがとうござい
ます！出ることができて嬉しいです。チーム以外

の選手がたくさんいるので、友達を作る最後の

チャンスができました。

A2.いろんなポジションを守れる選手です。バッ
ティングでは繋いで次につなげる選手になりた

いです。

A3.僕たちが野球をできる環境を作ってくれて
ありがとうございます。参加するとたくさんの友

達ができるきっかけになると思うのでこれからも

続けてほしいです。もっと参加してもらえるよう

に、頑張って宣伝します。

A1.私はソフトボールをしてるのですが、兄が
山本さんにお世話になっていたので、その縁で

この大会に声をかけてもらいました。めっちゃ良

い大会です。野球は上手くできないけど、野球を

するきっかけになりました。他の子もきっと野球

を始めるきっかけになると思います。

A2.ソフトボールでエースピッチャーになること
です。

A3.私は人見知りだからなかなか友達ができな
いけど、野球を通じていろんな子と友達になれ

たし、野球をプレーするきっかけになりました。将

来野球を始めた時、ここにいる選手とまた出会え

たらいいなと思います。ありがとうございました。

大阪アンビシャス

土井 敢太 選手

北ナニワハヤテタイガース

森岡 雄飛 選手

佃ホワイトスターズ

飯降 ゆず花 選手

今大会に参加し
た約320人の選

手の中から

   3名の選手に
3つの質問に答

えてもらいまし
た。

ど    い    かん  た もり おか   ゆう  とい  ぶり                か

Q1.6年生最後のオールスター大会ってどんな大会？

Q2.中学野球ではどんな選手になりたいですか？

Q3.最後にこの大会にメッセージをどうぞ

関西学童野球交流会
TSUNAGベースボール代表 

山本 健太氏
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「
生
野
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
」は
、大
阪
市
生
野
区
の
市
立

東
生
野
中
学
校
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
ラ
グ
ビ
ー
ス

ク
ー
ル
で
す
。昨
年
ま
で
生
野
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、人
数
減
少
の
た
め
解
散
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。そ
の
解
散
を
知
り
、な
ん
と
か
生
野
ラ
グ
ビ
ー

ス
ク
ー
ル
の
想
い
を
継
承
し
た
い
と
立
ち
上
が
っ
た
の
が
現

代
表
の
松
井
寛
将
さ
ん
で
す
。松
井
さ
ん
は
社
会
人
ラ
グ

ビ
ー
の
名
門
チ
ー
ム
出
身
で
、現
在
は
大
学
チ
ー
ム
の
監
督

を
務
め
る
ト
ッ
プ
ラ
ガ
ー
マ
ン
。地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
も

ラ
グ
ビ
ー
の
素
晴
ら
し
さ
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
も
っ
と

伝
え
て
い
き
た
い
と
の
強
い
思
い
か
ら
引
き
継
ぐ
こ
と
を

決
め
た
そ
う
で
す
。

今
、小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
、14
人
の
子
ど
も
た
ち

が
元
気
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。ラ
グ
ビ
ー
を

中
心
に
教
え
て
い
ま
す
が
、あ
え
て「
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

と
は
名
乗
っ
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
理
由
は
、ま
た
後
ほ
ど
。

生
野
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
で
教
え
て
い
る
の
は
身
体
接
触

の
な
い
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
で
は
な
く
、タ
ッ
ク
ル
も
あ
る
正
規

ル
ー
ル
の
ラ
グ
ビ
ー
で
す
。

本
来
の
ラ
グ
ビ
ー
は
1
チ
ー
ム
15
人
制
で
、ポ
ジ
シ
ョ
ン
は

８
人
の
フ
ォ
ワ
ー
ド（
F
W
）と
、７
人
の
バ
ッ
ク
ス（
B
K
）に

大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。F
W
に
は
フ
ロ
ン
ト
ロ
ー
、セ
カ
ン

ド
ロ
ー
、バ
ッ
ク
ロ
ー
と
呼
ば
れ
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、B
K

に
は
ハ
ー
フ
バ
ッ
ク
、ス
リ
ー
ク
オ
ー
タ
ー
バ
ッ
ク
、フ
ル
バ
ッ

ク
と
呼
ば
れ
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
多
彩
な
ポ

ジ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、個
人
の
特
性
を
生
か
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
で
、み
ん
な
が
活
躍
で
き
る
の
が
ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、中
に
は
接
触
プ
レ
ー
に
抵
抗
の
あ
る
子
や
逆
に
タ
ッ

ク
ル
が
し
た
い
子
な
ど
、一
人
ひ
と
り
年
齢
は
も
ち
ろ
ん
個

性
も
身
体
能
力
も
違
う
の
で
、「
そ
こ
が
難
し
く
も
あ
り
面

白
く
も
あ
る
」と
い
う
松
井
代
表
。楽
し
い
↓
夢
中
に
な
る

↓
技
術
や
体
力
が
向
上
す
る
↓
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
実
感
す
る

↓
さ
ら
に
楽
し
い
！
と
い
う「
楽
し
い
サ
イ
ク
ル
」の
好
循
環

を
目
指
し
て
、ま
ず
は
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
を
基
本
に

置
い
て
い
ま
す
。そ
し
て
身
体
面
だ
け
で
な
く
、相
手
を
思

い
や
る
心
な
ど
、精
神
面
の
成
長
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う

心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

大
学
の
ラ
グ
ビ
ー
部
も
指
導
し
て
い
る
松
井
代
表
。子
ど
も

た
ち
と
大
学
生
た
ち
、そ
れ
ぞ
れ
の
練
習
を
見
て
い
る
と
、

あ
ら
た
め
て
気
づ
く
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。例
え
ば
、

体
の
使
い
方
。も
う
立
派
な
ア
ス
リ
ー
ト
と
い
え
る
大
学
生

で
も
走
り
方
が
ぎ
こ
ち
な
い
な
ど
、体
の
使
い
方
が
下
手
な

選
手
は
い
る
そ
う
で
す
。一
方
、体
の
使
い
方
が
上
手
な
選

手
は
、幼
少
の
頃
か
ら
何
か
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し

て
い
る
人
が
多
い
と
松
井
代
表
は
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
生
野
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、技

術
よ
り
も
ま
ず
体
の
使
い
方
に
重
点
を
置
い
て
、一
見
ラ
グ

ビ
ー
と
関
係
な
さ
そ
う
な
運
動
も
数
多
く
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
将
来
、た
く
さ
ん
の
選
択
肢
の
中
か

ら
本
当
に
夢
中
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
巡
り
合
え
る
よ
う
、

「
運
動
が
好
き
」「
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し
い
」と
い
う
気

持
ち
を
大
切
に
育
ん
で
い
ま
す
。

ト
ッ
プ
ラ
ガ
ー
マ
ン
が
率
い
る

新
生
ス
ク
ー
ル

「
楽
し
い
サ
イ
ク
ル
」を
子
ど
も
た
ち
に

「
好
き
」か
ら
始
ま
る
、「
楽
し
い
」か
ら
広
が
る
、

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
育
む
場
所

「
好
き
」か
ら
始
ま
る
、「
楽
し
い
」か
ら
広
が
る
、

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
育
む
場
所

「
好
き
」か
ら
始
ま
る
、「
楽
し
い
」か
ら
広
が
る
、

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
育
む
場
所

「
好
き
」か
ら
始
ま
る
、「
楽
し
い
」か
ら
広
が
る
、

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
育
む
場
所

幼
い
頃
か
ら
の
経
験
が
将
来
に
生
き
る

生
野
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
﹇
大
阪
市
生
野
区
﹈

RUGBY

IKUNO SPORTS ACADEMY



▼
松
井 

寛
将 

代
表

こ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
の
活
動
を
広
く
知
っ
て
い
た

だ
き
、子
供
た
ち
が
成
長
す
る
大
切
な
時
期

に
、よ
り
良
い
ス
ポ
ー
ツ
の
場
を
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。ま
た
、元
プ
ロ
選
手
が

持
つ
経
験
や
知
識
を
活
か
し
、

次
世
代
の
子
供
た
ち
に

指
導
す
る
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
の
場
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

MESSAGE
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生
野
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
コ
ー
チ
陣
に
は
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
で
活
躍
し
て
い
た
選
手
や
ト
レ
ー
ナ
ー
、学
校
の
先
生
と

い
っ
た
指
導
の
プ
ロ
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
人

が
他
に
仕
事
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
松
井
代
表
と
の

付
き
合
い
も
長
く
、思
い
を
共
有
す
る
同
志
。全
員
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

一
方
、プ
ロ
の
選
手
と
し
て
活
躍
し
た
人
が
、引
退
後
は

ま
っ
た
く
違
う
職
業
に
就
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ

ん
そ
れ
自
体
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
な
の
で
す
が
、長
い
年
月

を
か
け
て
身
に
つ
け
た
技
術
と
知
識
、プ
ロ
と
し
て
の
経
験

が
失
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
、と
て
も
も
っ
た
い
な
い
と
松

井
代
表
は
い
い
ま
す
。そ
れ
ら
を
次
の
世
代
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、そ
う
い
う
場
所
が
も
っ
と
増
え
れ
ば
、ラ
グ

ビ
ー
界
だ
け
で
な
く
ス
ポ
ー
ツ
界
全
体
の
可
能
性
が
、何
よ

り
も
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
が
広
が
る
、と
。

だ
か
ら
、こ
こ
は
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
な
く「
ス
ポ
ー
ツ

ア
カ
デ
ミ
ー
」と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、当
ア
カ
デ
ミ
ー
は
地
元
の
企
業
様
や
団
体
様
か
ら

の
ご
支
援
を
募
っ
て
お
り
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
未
来
の 

た
め
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
島
コ
ー
チ

子
供
た
ち
の
技
術
の
向
上
、運
動
能

力
の
向
上
、人
間
的
成
長
に
繋
が
る

よ
う
に
子
ど
も
達
と
共
に

成
長
し
て
い
き
ま
す
！

V
A
M
O
S
!!

▼
河
嶋
コ
ー
チ

こ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
を
通
し
て
人
と
し

て
成
長
し
て
、大
き
な
舞
台
に

立
て
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

▼
薦
田
コ
ー
チ

育
成
年
代
に
必
要
な
体
の
使
い
方
を

徹
底
的
に
指
導
し
て
い
き
ま
す
！

興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
！

「
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
」の
意
味
と
は

全
て
の
競
技
の
可
能
性
を
広
げ
る
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

●

 
●

 

●

 

●

 

●

 

●

 

●

IKUNO SPORTS ACADEMY

創

設

代

表

所
属
部
員
数

主
な
活
動
場
所

2
0
2
4
年
4
月

松
井 

寛
将（
ま
つ
い 

ひ
ろ
ま
さ
）

14
名（
小
学
3
・
4
年
9
名
／
小
学
5
・
6
年
5
名
）

大
阪
市
立
東
生
野
中
学
校

■■■■

生
野
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

LINE

Instagram
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子
ど
も
た
ち
の
積
極
的
な
行
動
を
支
援

一
人
ひ
と
り
が
変
わ
り
、

チ
ー
ム
が
変
わ
っ
た

取
材
に
訪
れ
た
の
は
公
式
戦
の
日
で
し
た
。試
合
前
に
も

か
か
わ
ら
ず
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て

い
て
、笑
顔
も
こ
ぼ
れ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
ム
ー
ド
。白
熱
し
た

試
合
の
後
も
、子
ど
も
た
ち
同
士
で「
あ
の
場
面
は
こ
う

し
た
ほ
う
が
」「
今
度
か
ら
こ
う
す
れ
ば
」と
積
極
的
に
意

見
を
交
換
し
、談
笑
し
て
い
ま
し
た
。元
気
い
っ
ぱ
い
の

チ
ー
ム
で
す
。

顧
問
の
尾
山
一
誠
先
生
は
、子
ど
も
た
ち
に
望
ま
し
い

行
動
を
促
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
れ
は「
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
行
動
支
援
（
P
B
S
：
P
o
s
i
t
i
v
e 

B
e
h
a
v
i
o
r 

S
u
p
p
o
r
t
）」と
い
う
取
り
組

み
に
基
づ
い
た
ア
プ
ロ
ー
チ
で
、で
き
て
い
な
い
こ
と
を
指

摘
す
る
よ
り
も
、で
き
て
い
る
こ
と
に
着
目
し
て
褒
め
る
。

望
ま
し
い
行
動
を
承
認
し
称
賛
す
る
こ
と
で
、結
果
的
に

望
ま
し
く
な
い
行
動
を
減
ら
す
。そ
ん
な
考
え
方
で
す
。

望
ま
し
い
行
動
を
示
す
マ
ト
リ
ク
ス
を
子
ど
も
た
ち
自

身
が
作
成
し
、そ
れ
に
沿
っ
た
行
動
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
環
境
を
整
え
、子
ど
も
た
ち
が
発
信
す
る
信
号

を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
の
が
周
り
の
大
人
の
役
目
だ
と
尾
山
先
生

は
い
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、チ
ー
ム
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
一
層
活
発

に
な
り
ま
し
た
。自
分
た
ち
が
し
た
い
こ
と
も
自
分
た
ち

で
決
め
て
か
ら
先
生
に
相
談
し
ま
す
。意
見
が
衝
突
し
、言

い
争
い
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
も
で
き
る
だ
け

自
分
た
ち
で
解
決
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
主
体
と
な
っ
て

の
び
の
び
と
ク
ラ
ブ
活
動
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
３
年
生
た
ち
。で
も
入
学
当
初
は
少
々

乱
暴
な
言
動
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。尾
山
先
生
は
話
す
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
た
。何
が
し
た
い
の
か
、自
分
の
意
見
を
き

ち
ん
と
言
う
こ
と
。相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
。時
間

は
か
か
り
ま
し
た
が
、彼
ら
は
変
わ
り
ま
し
た
。良
い
意
味

で
個
性
が
ぶ
つ
か
り
合
う
、元
気
な
チ
ー
ム
に
育
ち
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
個
性
が
強

い
か
ら
こ
そ
、「
予
想
も
し

な
い
新
し
い
発
見
が
あ
り

ま
す
。彼
ら
は
日
々
、成
長

し
て
い
ま
す
」と
尾
山
先

生
は
目
を
細
め
ま
す
。

▼
キ
ャ
プ
テ
ン　

香
椎 

鷹
雅 

選
手

（
中
3
／
1
7
9
cm
・   

kg
／
ポ
ジ
シ
ョ
ン
・
セ
ン
タ
ー
）

ミ
ニ
バ
ス
を
や
っ
て
い
た
友
達
に
誘
わ
れ
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
に
入
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
メ
ー
ト
は
み
ん
な
個
性
的
で
、

上
手
く
ま
と
め
ら
れ
る
か
不
安
も
あ
る
け
れ
ど
、キ
ャ
プ
テ

ン
に
選
ん
で
も
ら
っ
た
か
ら
に
は
全
力
で
頑
張
る
つ
も
り
だ

し
、自
分
自
身
も
成
長
で
き
る
機
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
き
く
成
長
し
て
、み
ん
な
を
支
え
る
存
在
に
な
り
た
い
。

勝
ち
負
け
も
大
切
で
す

が
、み
ん
な
が
の
び
の
び

楽
し
く
バ
ス
ケ
が
で
き
る

チ
ー
ム
に
す
る
こ
と
が
僕

の
一
番
の
目
標
で
す
！

か
し
い   

お
う
が

香椎 鷹雅 キャプテン

66

代
表
・
監
督

所

属

所
属
部
員
数

主
な
活
動
場
所

尾
山 

一
誠 

教
諭

大
阪
府
中
学
体
育
連
盟

29
名（
3
年
10
名
／
2
年
9
名
／
1
年
10
名
）

大
阪
市
立
三
稜
中
学
校

■■■■

大
阪
市
立 

三
稜
中
学
校

大
阪
市
立 

三
稜
中
学
校

大
阪
市
立 

三
稜
中
学
校

TEAM
introduction

大阪市 住吉区

中
学
男
子

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
l
ル

BASKETBALL

TEAM  INTRODUCTION

さ
ん       

り
ょ
う
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大
阪
府
茨
木
市
を
拠
点
に
活
動
す
る「
中
条
ウ
イ
ン
グ
ス
」の

ウ
イ
ン
グ
ス
キ
ッ
ズ
に
は
、小
学
生
は
も
ち
ろ
ん
、幼
稚
園
の

年
中
さ
ん
も
所
属
し
て
い
ま
す
。辺
り
を
駆
け
回
っ
た
り
、砂

遊
び
を
し
た
り
、泣
い
た
り
怒
っ
た
り
…
。で
も
、監
督
も

コ
ー
チ
も
叱
っ
た
り
せ
ず
、一
緒
に
走
っ
た
り
ボ
ー
ル
遊
び
を

し
た
り
、楽
し
く
和
や
か
な
雰
囲
気
で
運
動
し
て
い
ま
し
た
。

同
じ
こ
と
を
長
い
時
間
す
る
と
、小
さ
な
子
ど
も
は
す
ぐ
に

飽
き
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
よ
り
も
5
〜
10

分
の
運
動
を
た
く
さ
ん
し
て
、少
し
ず
つ
野

球
の
動
き
に
近
づ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い

る
の
だ
そ
う
。失
敗
し
て
も
Ｏ
Ｋ
！
間
違
っ

て
も
Ｏ
Ｋ
！
危
な
い
行
動
以
外
は
す
べ
て
Ｏ

Ｋ
で
す
。子
ど
も
は
、い
わ
ば
ト
ラ
イ
・
ア
ン
ド
・
エ
ラ
ー
を

繰
り
返
し
な
が
ら
成
長
す
る
も
の
。一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
ま
で
、チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
ゆ
っ
く
り
と

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
、み
ん
な
で
太
陽
の
下
で

遊
ぼ
う
、楽
し
く
運
動
し
よ
う
と
い
う
方
針
の
よ
う
で
す
。

山
本
達
也
監
督
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
全
員
、か
つ
て
こ
の

チ
ー
ム
に
自
分
の
子
ど
も
を
通
わ
せ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

だ
か
ら
子
ど
も
の
気
持
ち
が
理
解
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。幼

稚
園
の
年
中
か
ら
小
学
1
年
生
が
対
象
の
キ
ッ
ズ
野
球
を

通
じ
て
、全
国
に
元
気
を
広
め
る
の
が
目
標
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
選
択
肢
が
増
え
た
こ
と
や
、公
園
で
の
ボ
ー
ル

遊
び
禁
止
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、幼
少
期
か
ら
野
球
に
触

れ
合
う
環
境
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
て
い
る

山
本
監
督
は
、ま
ず
は
野
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
に
幼
児
の
時

か
ら
親
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
重
要
と
考
え
、学
童
野
球

よ
り
も
下
の
年
齢
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
キ
ッ
ズ
の
部

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。「
成
長
し
て
も
野
球
を
続
け
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
が
、野
球
に
触
れ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
知
り
、他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
る
の
も
ま
た
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
し
ょ
う
」と
い
う
山
本
監
督
。野
球
を
も
う
一
度

広
め
た
い
と
い
う
思
い
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
れ
以
上
に

「
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
を
広
げ
た
い
」と
願
っ
て
い
ま
す
。

流
行
り
病
で
活
動
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
時
期
、挑
戦

す
る
場
所
や
、成
長
を
披
露
す
る
場
所
を
奪
わ
れ
、悲
し

み
に
泣
く
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、な
ん
と
も
言
え
な
い
気

持
ち
だ
っ
た
と
山
本
監
督
は
い
い
ま
す
。普
段
通
り
過
ご

す
事
も
で
き
な
い
ス
ト
レ
ス
も
あ
っ
て
、気
持
ち
が
不
安

定
で
落
ち
込
ん
で
い
る
子
も
数
多
く
い
た
と
の
こ
と
。や

は
り
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
は
欠
か

せ
な
い
と
再
認
識
し
た
こ
と
も
、キ
ッ
ズ
野
球
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
理
由
の
一
つ
で
す
。

ウ
イ
ン
グ
ス
キ
ッ
ズ
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
お
楽

し
み
会
な
ど
も
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。「
ウ
イ
ン
グ

ス
ブ
ル
ー
」と
い
う
ヒ
ー
ロ
ー
が
登
場
し
て
会
を
盛
り
上
げ

ま
す
。外
部
の
催
し
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、交
流
を
広
げ

て
い
ま
す
。ウ
イ
ン
グ
ス
キ
ッ
ズ
は
、幼
稚
園
や
保
育
所
、小

学
校
か
ら
集
ま
っ
て
き
た
年
齢
も
違
う
子
ど
も
同
士
が
自

然
に
仲
良
く
な
れ
る
場
所
。そ
う
、昔
は
ど
こ
に
で
も
あ
っ

た
広
場
の
よ
う
な
。さ
あ
、み
ん
な
で
野
球
を
し
よ
う
！

創

設

代

表

監

督

所
属
部
員
数

主
な
活
動
場
所

2
0
2
1
年
5
月

山
田 

朝
久

山
本 

達
也

17
名（
小
学
1
年
9
名
／
年
長
7
名
／
年
中
1
名
）

中
条
小
学
校 

他
茨
木
市
内
グ
ラ
ン
ド

■■■■■

中
条
ウ
イ
ン
グ
ス
キ
ッ
ズ

中
条
ウ
イ
ン
グ
ス
キ
ッ
ズ

中
条
ウ
イ
ン
グ
ス
キ
ッ
ズ

TEAM
introduction

大阪府 茨木市

幼
児
・
学
童
野
球

楽
し
く
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
。

砂
遊
び
だ
っ
て
O
K
！

ス
ポ
ー
ツ
の
力
で

子
ど
も
た
ち
を
元
気
に

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
広
が
る
交
流
の
輪

BASEBALL

TEAM  INTRODUCTION

ち
ゅ
う    

じ
ょ
う
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Bear Walk

Spiderman

手足の連動性を高めるトレーニング手足の連動性を高めるトレーニング手足の連動性を高めるトレーニング
自宅で
できる

TRAINER 
大垣 光平
指導経歴9年

KOUHEI
OGAKI

●取得資格
　食育アドバイザー
●得意分野
　コンディショニング／不調改善／身体操作性向上
●指導実績
　高等学校特別授業非常勤講師
　総合格闘技選手や芸能人のコンディショニングと
　トレーニング

基礎を身につけて、怪我の少な
い選手が『良い選手』の条件
だと思っています！
みなさんが良い選手になれる
よう全力でサポートします！

Training
01

Stay home 
    Training

!

❶四つ這いになり、膝を床から5㎝程浮かせた状態がスタートポジションです。

❷その姿勢から対角線の手足を動かして動物のように4足歩行をします。

身体の使い方が爆上がり！！

STAY HOME  TRAINING!

ベアウォーク
▶

▶

前歩き10歩
後ろ歩き10歩

5セット×

体幹の強化と手足の連動性が上がるので、どの競技にもオススメのトレーニングです！！

Training
02

❶どちらかの手足を前、後ろ(写真では左手と右足が前、右手と左足が後ろ)に広げた状態でスタートします。

❷そこから後ろ側になっている手足(写真では右手と左足が後ろ)を一気に前側に持っていきます。

スパイダーマン

10歩 5セット×

体幹の強化と手足の連動性、股関節の可動域も広がるので、どの競技にもオススメです！！

お腹周りに
効いてると
ばっちりです！

歩幅は小さく、
背中や頭が
上下し過ぎない
ように！

スパイダーマンや
ワニのような
歩き方を

イメージして！

踏み出した足は、
膝とつま先がしっかり
外側に向けるように

意識して！



こどもたちとともに成長するジムをつくる

「アスリートワークス」という、ジュニアアスリートに特化したト

レーニングジムがあります。その京橋本店の空間デザインを手

掛けたのが「アートデザインスタジオ」。“0123”で知られるアー

トグループとして、住宅関連を核に幅広く事業を展開している

アートプランニング株式会社の一翼を担う専門集団です。

前号に引き続き、室長の松藤祐貴さんにお話を伺いました。

「アートデザインスタジオ」は住宅やオフィス、店舗、商業施設、医療・

福祉施設など、多彩な空間を創出しています。

私自身これまで、さまざまなジムやスタジオの設計・施工を担当して

きましたが、小・中学生を中心としたジュニア特化型のトレーニングジ

ムというのは初めてでした。それが「アスリートワークス京橋本店」で

す。学校も学年も競技さえも異なる大勢の子どもたちが所属してい

て、プロのトレーナーによる指導のもと、一人ひとりが夢を目指して頑

張っています。

「子どもたちが気軽に集まり、楽しく交流できる場所をつくりたい。

執行役員戸建事業推進部長 
アートデザインスタジオ室長

松藤 祐貴

アスリートワークス代表

徳丸 博之

アスリートワークス京橋本店／大阪市都島区東野田町1丁目2番1号 Kぶらっと1F（京阪電車高架下・桜宮幼稚園向い）アスリートワークス京橋本店／大阪市都島区東野田町1丁目2番1号 Kぶらっと1F（京阪電車高架下・桜宮幼稚園向い）

私たちのデザインは完成すれば終わり、ではありません。むしろ、そこ

から始まると言ってもいいかもしれません。

クライアントの思いをカタチにした空間に人々が集えば、また新たな

ニーズが生まれ、可能性が広がります。私たちはその進化に応え続け

るために、リニューアルやリノベーションなど、次なるソリューションを

ご提案する準備を常にしています。「すべては、人と街のために。」を

理念とするアートプランニングだからこそ、そのネットワークを生かし

た物件探しも可能です。地域性を考慮したデザイン、空間にとどまら

ないトータルプロデュース、プランニングからアフターフォローまでお

任せください。

クライアントの良きパートナーとして未来に広がる空間づくりを目指し

て。それが私たち「アートデザインスタジオ」のスタイルです。

アートプランニング株式会社

未来に広がる空間を創造する

トレーニングするだけでなく中・高校生アスリートの交流の場としての空間でもある。

設計
施工

施主

10

〒541-0053 大阪市中央区本町4丁目4番17号 アート本町ビルディング   

06-6472-0123(代)   TEL：06-4963-9928(アートデザインスタジオ直通) / FAX：06-6245-5566

ART PLANNING ART DESIGN STUDIO

こどもたちの未来をデザインする。

マンション、戸建事業で培ったノウハウを駆使し、空間デザインをブランディング。

新しいデザインニーズを創造し、オフィス・店舗・住宅・インテリア・ファニチャー・

CI・ロゴ・名刺・WEBなどのデザインに関することを総合的にプロデュースします。

「アートデザインスタジオ」の空間づくり〈後編〉

子どもたちの心・技・体を育成し、子どもたちとともに成長するような

ジムにしたい」と代表の徳丸博之さんは仰いました。私は、その熱い

思いに共感したのです。




