
ジュニアアスリートの成長を応援するスポーツマガジン

 Cheer to all Junior Athletes!
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［ 野球 ］ 福田 幸之介 選手
18歳／大阪府・履正社高校

［ ゴルフ ］ 香川 友 選手
15歳／千葉県・野田市立第一中学校

バランス能力向上に即効性のある
ワンポイントトレーニング

■自宅でできるトレーニング

■チーム紹介

ROBINS   中学生女子バスケットボール
大阪市立井高野中学校 レスリング部

もっと高く、もっと遠く。

日本を代表するピッチャーになる！

31
歳
／（
公
財
）日
本
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会 

林 

大
成 

選
手

7
人
制
ラ
グ
ビ
ー
現
日
本
代
表
候
補

勝
敗
を
超
え
る
喜
び
と
、

高
揚
感
を
求
め
続
け
た
い
。
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福
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幸
之
介
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友
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葉
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釣
り
、サ
ー
フ
ィ
ン
、ス
ケ
ボ
ー
、相
撲

世
界
最
高
峰
の
そ
の
先
を
見
据
え
て

あ
ど
け
な
さ
が
残
る
人
懐
っ
こ
い
笑
顔
は
中
学
生
そ
の
も

の
。し
か
し
、ひ
と
た
び
ク
ラ
ブ
を
握
る
と
表
情
は
一
変
、

大
人
顔
負
け
の
プ
レ
ー
で
他
を
圧
倒
し
ま
す
。天
才
ゴ
ル

フ
ァ
ー
と
呼
ば
れ
る
香
川
友
く
ん
は
ま
だ
15
歳
で
す
が
、ア

マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
界
で
は
既
に
そ
の
名
を
知
ら
れ
た
存
在
。

と
い
う
よ
り
、日
本
ゴ
ル
フ
界
期
待
の
超
新
星
で
す
。

今
回
、関
西
で
の
大
会
の
合
間
を
縫
っ
て
、お
父
さ
ん
と
と

も
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

千
葉
県
野
田
市
は
ゴ
ル
フ
場
が
数
多
く
点
在
し
て
お
り
、

父
の
正
宏
さ
ん
も
ゴ
ル
フ
練
習
場
を
営
ん
で
い
ま
す
。そ
の

練
習
場
で
１
歳
か
ら
ク
ラ
ブ
を
握
っ
て
い
た
と
い
う
友
く

ん
。な
る
ほ
ど
、漫
画『
巨
人
の
星
』の
星
一
徹
よ
ろ
し
く
お

父
さ
ん
の
熱
血
指
導
か
と
思
い
き
や
、彼
自
身
興
味
を
も
ち
、

見
よ
う
見
ま
ね
で
ク
ラ
ブ
を
振
り
は
じ
め
た
の
だ
ろ
う
。

そ
し
て
小
学
１
年
生
の
頃
、ア
メ
リ
カ
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

で
あ
る
フ
ィ
ル
・
ミ
ケ
ル
ソ
ン
選
手
が「
マ
ス
タ
ー
ズ
」で
優

勝
し
た
と
き
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
い
よ
い
よ
夢
中
に
な
っ
た

友
く
ん
は
、本
格
的
に
練
習
を
始
め
ま
す
。小
学
生
だ
け
に

練
習
相
手
は
常
に
自
分
よ
り
も
レ
ベ
ル
が
上
で
、と
き
に
は

プ
ロ
と
も
ラ
ウ
ン
ド
し
た
と
い
い
ま
す
。そ
し
て
、若
手
ゴ

ル
フ
ァ
ー
の
登
竜
門
と
称
さ
れ
る「
Ａ
Ｔ
Ｐ
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
」

に
小
学
６
年
生
で
出
場
し
、見
事
に
最
年
少
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。プ
ロ
部
門
で
優
勝
し
た
選
手
と
同
じ
ス
コ
ア
の

５
ア
ン
ダ
ー「
67
」で
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
し
た
こ
と
は
今
も
語

り
草
で
す
。

中
学
３
年
生
に
な
っ
た
現
在
、平
均
飛
距
離
は
プ
ロ
に
引

け
を
取
ら
な
い
２
８
０
ヤ
ー
ド
、最
高
飛
距
離
は
な
ん
と

３
５
０
ヤ
ー
ド
で
す
。

お
父
さ
ん
の
勧
め
も
あ
っ
て
、友
く
ん
は
ゴ
ル
フ
以
外
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。た
と
え

ば
、海
釣
り
、サ
ー
フ
ィ
ン
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、相
撲
な

ど
。趣
味
と
し
て
楽
し
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ

う
し
た
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ジ
ャ
ー
の
釣
り
で
さ
え
も
、ゴ
ル
フ

の
心
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
な
が
る
と
い
い
ま
す
。確
か

に
、若
い
う
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、体
験

し
、視
野
を
広
げ
る
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

そ
の
広
い
視
界
の
先
に
あ
る
の
は
、や
は
り
ゴ
ル
フ
。目
標

は
あ
く
ま
で
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
す
。

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
い
え
る
千
葉
県
野
田
市
は
練
習
環

境
に
恵
ま
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、応
援
し
て
く
れ
る
大
勢

の
人
た
ち
が
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、プ
ロ
に
な
っ
て
活
躍

す
る
こ
と
で
地
元
の
皆
さ
ん
に
恩
返
し
が
し
た
い
と
友
く

ん
は
言
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
夢
中
に
な
っ
た
フ
ィ
ル
・
ミ
ケ
ル
ソ
ン
選
手

の
プ
レ
ー
は
、後
に
ア
メ
リ
カ
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て

実
際
の
試
合
で
見
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。世
界
最

高
峰
の
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
３
回
も
優
勝
し
た
選
手

に
憧
れ
て
い
る
だ
け
に
、将
来
の
夢
は
マ
ス
タ
ー
ズ
で
優
勝

す
る
こ
と
か
と
思
い
き
や
、彼
の
目
は
そ
の
先
を
見
据
え

て
い
ま
し
た
。

「
ま
だ
プ
ロ
に
も
な
っ
て
い
な
い
僕
に
と
っ
て
マ
ス
タ
ー
ズ

は
夢
の
ま
た
夢
で
す
が
、も
ち
ろ
ん
出
場
し
て
、優
勝
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
僕
は
日
本
人
初
の
世
界
ラ
ン

キ
ン
グ
１
位
を
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！
」

マ
ス
タ
ー
ズ
で
優
勝
し
た
あ
の
松
山
英
樹
選
手
で
さ
え
成

し
得
て
い
な
い
高
み
を
目
指
し
て
、香
川
友
の
夢
が
大
き

く
羽
ば
た
き
ま
す
。

天
才
と
呼
ば
れ
る
中
学
生
ゴ
ル
フ
ァ
ー

も
っ
と
高
く
、も
っ
と
遠
く
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ー
プ
ロ
に
な
っ
て
地
元
に
恩
返
し
を
ー

１
歳
か
ら
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
を
握
る

香
川 

友
選
手
15
歳（
中
学
3
年
）

か       

が
わ           

と
も

GOLF

Profile

2
0
0
8
年
7
月
31
日
生
ま
れ
。千
葉
県
出
身
。

1
歳
の
時
か
ら
父
・
正
宏
氏
が
経
営
し
て
い
る
関
宿
ゴ
ル
フ

セ
ン
タ
ー
で
ク
ラ
ブ
を
握
る
。小
学
低
学
年
で
全
国
大
会

優
勝
を
経
験
す
る
と
、小
学
6
年
時
に
は
オ
ー
プ
ン
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
の
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
権
で
史
上
最
年
少
の
予
選
通
過

を
果
た
す
。中
学
2
年
で
出
場
し
た
2
0
2
2
年
の
関
西

オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
選
手
権
は
ア
マ
予
選
を
ト
ッ
プ
通
過
し
プ

レ
ー
し
た
。憧
れ
は
フ
ィ
ル
・
ミ
ケ
ル
ソ
ン
。将
来
の
夢
は
世

界
ラ
ン
キ
ン
グ
1
位
。身
長
1
7
1
c
m
／
体
重
97
k
g
。
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1
9
9
2
年
6
月
27
日
生
ま
れ
。大
阪
府
大
阪
市
出
身
。瑞
光
中
学

校
で
ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
、東
海
大
大
阪
仰
星
高
校
、東
海
大
学
、キ

ヤ
ノ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
で
プ
レ
ー
し
た
後
、2
0
1
8
年
よ
り
チ
ー
ム
に
所
属
を
せ
ず
、7
人
制

ラ
グ
ビ
ー
専
任
選
手
と
し
て
公
式
な
活
動
の
場
を
7
人
制
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表（
も
し
く

は
候
補
）の
み
と
す
る
。代
表
活
動
外
は『
家
』を
持
た
ず
、自
身
が
特
訓
中
の
ス
テ
ッ
プ
の
練

習
相
手
を
全
国
か
ら
募
り
、相
手
の
元
へ
と
さ
す
ら
い
歩
く
様
や
ラ
グ
ビ
ー
に
関
す
る
情
報

を
Y
o
u
T
u
b
e
・
S
N
S
で
発
信
し
続
け
て
い
る
。ま
た
、ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
や
ジ
ム

を
経
営
。少
年
た
ち
へ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
を
開
催
す
る
な
ど
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
る
。

Profile

子
ど
も
の
頃
の
僕
は
、と
に
か
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ぶ
つ
け
ど

こ
ろ
に
困
っ
て
い
ま
し
た
。中
学
生
に
な
っ
て「
部
活
で
も
し

よ
う
か
な
」と
考
え
て
い
た
と
き
、学
校
の
先
生
や
先
輩
に

誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
ラ
グ
ビ
ー
部
に
入
り
ま
し

た
。何
だ
か
期
待
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
嬉
し
か
っ
た
の
で
す
。

入
部
し
て
す
ぐ
に
１
年
生
同
士
の
試
合
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

右
も
左
も
わ
か
ら
ず
、た
だ
楕
円
形
の
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け

て
夢
中
で
走
り
ま
し
た
。怖
さ
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、心
か
ら

楽
し
ん
で
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。

次
の
日
、学
校
へ
行
く
と
多
く
の
先
生
が
声
を
掛
け
て
く
れ

ま
し
た
。顧
問
の
先
生
が
僕
の
プ
レ
ー
を
話
し
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。「
ラ
グ
ビ
ー
で
頑
張
る
と
、み
ん
な
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
」。そ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
て
、と
て
も
嬉
し
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん「
楽
し
い
」「
嬉
し
い
」だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
部
し
て
１
カ
月
も
た
た
な
い
う
ち
に「
怖
い
」「
痛
い
」「
悔

し
い
」思
い
も
た
く
さ
ん
経
験
し
ま
し
た
。そ
う
し
て
僕
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ぶ
つ
け
ど
こ
ろ
を
見
つ
け
た
の
で
す
。。

中
学
の
３
年
間
、公
式
戦
で
ほ
と
ん
ど
勝
て
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
れ
で
も
ラ
グ
ビ
ー
に
熱
中
し
、泣
い
た
り
笑
っ
た
り

し
な
が
ら
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
の
は
チ
ー
ム

の
み
ん
な
の
お
か
げ
で
す
。同
期
の
仲
間
、先
輩
、後
輩
、先

生
方
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。い
つ
の
日
か
、ラ
グ

ビ
ー
を
通
し
て
地
元
に
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

東
海
大
学
付
属
大
阪
仰
星
高
等
学
校
へ
の
進
学
を
決
め
た

理
由
は
一
つ
、ラ
グ
ビ
ー
部
が
強
く
て
格
好
良
か
っ
た
か

ら
。僕
た
ち
が
中
学
２
年
生
の
と
き
に
花
園（
全
国
高
校
ラ

グ
ビ
ー
大
会
）で
優
勝
し
た
の
が
仰
星
で
、メ
ン
バ
ー
が
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
登
場
し
た
だ
け
で
会
場
が
沸
く
ほ
ど
圧
倒
的
な

存
在
で
し
た
。そ
ん
な
憧
れ
の
仰
星
で
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
選
手

た
ち
と
日
本
一
を
目
指
し
て
ラ
グ
ビ
ー
が
で
き
る
―
―
僕

は
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。

大
阪
仰
星
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
の
整
っ
た
環
境
の
お
か
げ
で

僕
の
努
力
の
量
は
一
気
に
増
え
ま
し
た
。こ
こ
で
い
う〝
整
っ

た
環
境
〞と
は
設
備
の
こ
と
で
は
な
く
、ラ
グ
ビ
ー
に
取
り

組
む
レ
ベ
ル
の
高
さ
の
こ
と
。仰
星
で
は
、授
業
が
始
ま
る

前
や
全
体
練
習
の
後
な
ど
に
自
主
練
を
す
る
の
が
当
た
り

前
で
、昼
休
み
や
試
合
直
後
に
ウ
エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
い
る
選
手
も
い
ま
し
た
。量
が
成
長
を
決
め
る
わ
け
で

は
な
い
し
、意
思
な
く
取
り
組
む
こ
と
は
努
力
で
は
な
い
け

れ
ど
、そ
こ
ま
で
す
る
仲
間
が
身
近
に
い
る
環
境
で
、僕
の〝

当
た
り
前
〞も
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。「
生
活
の
中
に
ラ
グ

ビ
ー
が
あ
る
」か
ら「
ラ
グ
ビ
ー
の
中
に
生
活
が
あ
る
」へ
激

変
し
た
の
で
す
。

そ
れ
で
も
１
年
生
の
頃

は
自
信
な
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
何
度
か
A

チ
ー
ム
で
試
合
に
出
場
し

ま
し
た
が
、僕
よ
り
上
手

な
人
は
大
勢
い
ま
し
た

し
、僕
の
メ
ン
バ
ー
入
り

に
異
議
を
唱
え
る
先
輩

も
い
ま
し
た
。気
に
な
ら

な
い
ふ
り
を
し
て
い
た
も

の
の
、内
心
は
泣
き
そ
う

で
し
た
。当
時
は
、チ
ー

ム
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
遠
慮
が
ち
に
プ
レ
ー
し

て
い
た
気
弱
な
部
分
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

勝
敗
を
超
え
る
喜
び
と
、

高
揚
感
を
求
め
続
け
た
い
。

31
歳
／（
公
財
）日
本
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会 

林 

大
成 

選
手

7
人
制
ラ
グ
ビ
ー
現
日
本
代
表
現
候
補

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ぶ
つ
け
ど
こ
ろ

そ
れ
が
ラ
グ
ビ
ー
だ
っ
た

は
や
し　

  

た
い    

せ
い

よ
り
高
い
レ
ベ
ル
を
目
指
し
て

ラ
グ
ビ
ー
の
中
に
生
活
が
あ
る

東海大仰星高校時代の林選手
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「
活
躍
で
き
な
い
の
は
、み
ん
な
に
認
め
て
も
ら
え
な
い
の

は
実
力
が
な
い
か
ら
で
は
な
く
、強
い
気
持
ち
が
な
い
か
ら

だ
」と
、高
校
１
年
生
の
自
分
に
言
っ
て
や
り
た
い
で
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
役
割
に
執
着
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、

各
世
代
で
最
高
学
年
に
な
っ
た
と
き
自
然
と
そ
う
な
り
ま

し
た
。自
ら
立
候
補
し
た
の
は
一
度
だ
け
で
す
。高
校
２
年

生
の
夏
、U
17
の
近
畿
代
表
に
選
ば
れ
て
全
員
が
集
ま
っ
た

日
、「
キ
ャ
プ
テ
ン
を
や
る
人
、挙
手
」と
監
督
が
言
っ
た
後

の
長
い
沈
黙
に
耐
え
か
ね
て
、僕
は
思
わ
ず
手
を
挙
げ
ま

し
た
。近
畿
代
表
キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
肩
書
き
は
何
か
し
ら

の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
に
な
る
の
で
は
と
い
う
、少
し
よ
こ
し

ま
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
。

U
17
全
国
大
会
は
九
州
、近
畿
、関
東
で
決
勝
リ
ー
グ
を
戦

い
、僕
た
ち
近
畿
は
３
位
で
し
た
。

そ
の
試
合
会
場
の
ト
イ
レ
で
、ど
こ
か
の
学
校
の
先
生
ら
し

き
人
と
一
緒
に
な
り
ま
し
た
。僕
は「
こ
ん
に
ち
は
」と
あ
い

さ
つ
を
し
て
、去
り
際
に
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま

し
た
。す
る
と
、そ
の
先
生
ら
し
き
人
に
呼
び
止
め
ら
れ
、

「
近
畿
代
表
の
キ
ャ
プ
テ
ン
の
林
く
ん
か
？
」と
声
を
掛
け

ら
れ
ま
し
た
。後
に
、そ
の
人
は
U
17
日
本
代
表
の
監
督
に

選
出
さ
れ
、そ
し
て
僕
は
U
17
日
本
代
表
の
キ
ャ
プ
テ
ン
に

指
名
さ
れ
ま
し
た
。プ
レ
ー
は
さ
て
お
き
、僕
は「
挙
手
」と

「
ゴ
ミ
拾
い
」が
き
っ
か
け
で
日
本
代
表
の
キ
ャ
プ
テ
ン
に

な
っ
た
の
で
す
。も
ち
ろ
ん
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う

が
、そ
こ
に
教
訓
を
見
出
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。あ
い
さ
つ
や

ゴ
ミ
拾
い
は
、周
り
を
心
地
良
く
す
る「
G
i
v
e
」で
あ
り
、

そ
れ
は
自
分
の
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。G
i
v
e
を
考
え
、

行
動
し
、習
慣
に
す
る
と
長
所
に
な
り
ま
す
。自
ら
考
え
て
行

動
す
る
こ
と
で
人
格
に
な
り
ま
す
。G
i
v
e
は
1
0
0
%

の
自
己
犠
牲
や
奉
仕
じ
ゃ
な
く
て
い
い
と
僕
は
考
え
て
い
ま

す
。例
え
ば
フ
ァ
ン
を
つ
く
り
、応
援
し
て
も
ら
う
た
め
に

G
i
v
e
を
す
る
。エ
ゴ
イ
ズ
ム
と
G
i
v
e
の
共
存
で
す
。

東
京
２
０
２
０
に
出
場
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、五
輪
の
ラ
グ
ビ
ー
は
セ
ブ
ン
ズ（
７
人
制
）で

す
。年
間
２
０
０
日
の
強
化
試
合
や
練
習
が
あ
り
、15
人
制

と
の
掛
け
持
ち
は
難
し
い
と
考
え
、僕
は
セ
ブ
ン
ズ
に
移
り

ま
し
た
。

15
人
制
は
今
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
も
結
果
を
出
し
始
め
、

人
気
も
出
て
き
ま
し
た
。ひ
と
昔
前
な
ら
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。ラ
ガ
ー
マ
ン
の
一
人
と
し
て
、と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
パ
リ
五
輪
出
場
を
か
け
た
ア
ジ
ア
予
選
で
日

本
は
男
女
そ
ろ
っ
て
優
勝
し
、３
大
会
連
続
の
出
場
を
決
め

ま
し
た
。セ
ブ
ン
ズ
に
移
っ
て
約
５
年
、僕
自
身
の
思
い
は

「
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
」と
い
う
感
じ
で
す
。

勝
っ
た
瞬
間
は
も
ち
ろ
ん
大
き
な
喜
び
が
湧
き
上
が
り
ま

し
た
が
、そ
の
喜
び
に
い
つ
ま
で
も
浸
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
ん
な
暇
は
な
い
の
で
す
。パ
リ
で
ど
ん
な
プ
レ
ー
を
し

て
、ど
ん
な
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
。キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
、チ
ー
ム
と
と
も
に
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
す
高
揚

感
と
挑
戦
心
が
今
の
僕
を
支
配
し
て
い
ま
す
。不
安
は
１
ミ

リ
も
あ
り
ま
せ
ん
。勝
て
ば
報
わ
れ
る
、だ
と
負
け
る
こ
と

が
怖
く
な
り
ま
す
。怖
い
か
ら
、不
安
だ
か
ら
と
努
力
を
し

て
も
、僕
の
経
験
で
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
向
上
し
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
勝
つ
こ
と
は
重
要
で
す
し
、特
に
若

い
と
き
は
こ
だ
わ
る
こ
と
も
必
要
で
す
が
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
結
果
に
不
安
を
抱
き
怯
え
る
の
で
は
く
、今
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
、今
で
き
る
こ
と

に
集
中
し
て
、最
高
の
自
分
に
な
る
こ
と
が
大
切
だ
と
僕
は

思
い
ま
す
。僕
自
身
、中
学
、高
校
、大
学
と
、勝
ち
負
け
に
執

着
し
て
一
喜
一
憂
し
て
い
た
自
分
と
は
明
ら
か
に
違
う
境
地

に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。勝
ち
負
け
を
超
え
た
喜
び
―

―
こ
れ
は
、10
年
前
の
僕
に
は
理
解
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

さ
あ
、夏
の
パ
リ
で
ど
ん
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
自
分

に
な
っ
て
い
る
の
か
、チ
ー
ム
と
し
て
ど
ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

で
き
る
の
か
、新
し
い
ス
タ
ー
ト
で
す
。皆
さ
ん
、応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
0
2
4
夏
、パ
リ
へ

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
ん
な
へ

高
校
・
大
学
・
日
本
代
表
で
キ
ャ
プ
テ
ン
に

ス
ポ
ー
ツ
か
ら
得
れ
る
喜
び
は
、ひ
と
つ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
プ
レ
ー
す
る
喜

び
、で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

喜
び
、チ
ー
ム
で
何
か
を
成
し
遂
げ
る
喜
び
、勝
つ

喜
び
、応
援
し
て
も
ら
え
る
喜
び
。ス
ポ
ー
ツ
は
、

僕
た
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
喜
び
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。そ
れ
ら
は
す
べ
て
、夢
や
目
標
が
あ
っ
て
初
め

て
生
ま
れ
る
も
の
だ
と
僕
は
思
い
ま
す
。挑
戦
し

て
、努
力
し
て
、勝
っ
て
、負
け
て
、悔
し
さ
を
経
験

し
て
、そ
し
て
自
分
自
身
と
向
き
合
っ
て
、ま
た
新

し
い
自
分
と
出
会
う
―
―
。そ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
の

素
晴
ら
し
さ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。焦
ら
ず
一

歩
ず
つ
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

〒533-0014
大阪府大阪市東淀川区
豊新５丁目１４－３ 
リーベン弐番館 2F

林選手がオーナーを務めるラグビー系アパレル
ショップ。トレーニングとカジュアルの両方がラ
インナップ。併設するジムではパーソナルトレー
ニング指導を行う。ラグビーアカデミーも開設。

MESSAGE

RUGBY QUEST SHOP & GYM
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プ
ロ
野
球
選
手
を
夢
見
て

苦
し
い
時
期
を
乗
り
越
え
て

福
田 

幸
之
介 

選
手

（
18
歳
・
履
正
社
高
等
学
校
）

ふ
く       

だ            

こ
う        

の       

す
け

BASEBALL

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
に
入
団
決
定
！

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
な
る！

日
本
を
代
表
す
る

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
な
る！

日
本
を
代
表
す
る

最
速
１
５
１
キ
ロ
と
い
う
力
の
あ
る
ス
ト
レ
ー
ト
が
大
き

な
武
器
。切
れ
味
鋭
い
ス
ラ
イ
ダ
ー
と
緩
い
カ
ー
ブ
や
チ
ェ

ン
ジ
ア
ッ
プ
を
織
り
交
ぜ
て
打
者
を
翻
弄
し
ま
す
。

高
校
３
年
生
の
夏
の
大
阪
府
大
会
で
は
５
試
合
に
登
板

し
、計
18
回
で
19
奪
三
振
１
失
点
の
防
御
率
０
・
5
0
と
い

う
活
躍
ぶ
り
。決
勝
戦
で
は
完
封
勝
利
を
収
め
、チ
ー
ム
を

甲
子
園
出
場
に
導
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、２
０
２
３
年
の
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
中

日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
か
ら
４
位
指
名
を
受
け
、入
団
が
決
定
。

背
番
号
は
36
。「
持
ち
味
は
球
の
強
さ
と
気
持
ち
の
強
さ
。

そ
の
両
方
で
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」と
い
う
福
田
幸
之
介
く

ん
。将
来
の
エ
ー
ス
と
し
て
大
い
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

身
体
能
力
に
恵
ま
れ
、幼
い
頃
は
水
泳
や
サ
ッ
カ
ー
も
や
っ

て
い
た
と
い
う
福
田
く
ん
。小
学
２
年
生
で
軟
式
野
球
を

始
め
、中
学
時
代
は
地
域
の
硬
式
野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
、

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
。そ
し
て
、甲
子
園
出
場
を
目
指

し
て
、プ
ロ
野
球
選
手
を
夢
見
て
、履
正
社
高
校
に
進
学
。

層
の
厚
い
野
球
部
で
１
年
生
の
と
き
か
ら
ベ
ン
チ
入
り
し
、

２
年
生
の
夏
に
大
阪
府
の
大
会
で
公
式
戦
初
登
板
。３
年

生
の
春
と
夏
に
甲
子
園
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

さ
ぞ
順
風
満
帆
の
野
球
人
生
か
と
思
い
き
や
、高
校
時
代

は
苦
し
い
時
期
も
経
験
し
た
と
福
田
く
ん
は
話
し
ま
す
。

高
校
生
と
い
え
ば
体
力
も
気
力
も
十
二
分
に
備
わ
っ
て
い

て
、少
々
の
疲
れ
も
一
晩
寝
れ
ば
回
復
す
る
よ
う
な
元
気

な
年
頃
。で
も
、心
身
は
ま
だ
成
長
途
中
で
未
成
熟
。つ
い
頑
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負
け
た
悔
し
さ
を
糧
に
し
て

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
体
づ
く
り

僕
は
高
校
の
野
球
部
に
入
っ
た
当
初
、わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く
て
先
輩
や
監
督
か
ら
よ
く

怒
ら
れ
ま
し
た
。上
級
生
の
レ
ベ
ル
は
想
像
以

上
に
高
く
て
、つ
い
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
と

不
安
に
な
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。で
も
、高
い

と
こ
ろ
を
目
指
す
に
は
、一
歩
ず
つ
登
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。大
事
な
の
は
毎
日
の
積
み
重
ね

で
す
。部
活
は
楽
し
い
け
れ
ど
、目
標
へ
到
達

す
る
ま
で
に
は
つ
ら
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と

だ
っ
て
あ
り
ま
す
。で
も
、ど
ん
な
と
き
も
自

分
を
信
じ
て
、仲
間
を
信
じ
て
、く
じ
け
ず
に

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
の
頑
張
り
を
、き
っ
と

誰
か
が
見
て
い
て
く
れ
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
へ

MESSAGE

た
だ
し
、残
念
な
が
ら
そ
の
復
活
の
試
合
は
打
ち
込
ま

れ
、チ
ー
ム
は
敗
退
。し
か
し
、そ
こ
で
心
が
折
れ
る
よ
う

で
は
先
は
な
い
で
し
ょ
う
。悔
し
さ
を
バ
ネ
に
今
度
こ
そ
本

当
の
復
活
を
、い
や
、復
活
以
上
の
成
長
を
目
指
し
て
、昼

休
み
の
時
間
さ
え
惜
し
ん
で
投
げ
込
み
を
す
る
な
ど
、一

層
練
習
に
励
む
よ
う
に
な
っ
た
福
田
く
ん
。そ
う
し
て
、

『
夏
の
甲
子
園
』大
阪
大
会
で
は
決
勝
の
マ
ウ
ン
ド
に
登
り
、

王
者
・
大
阪
桐
蔭
高
校
を
わ
ず
か
３
安
打
で
完
封
。甲
子

園
へ
の
切
符
を
つ
か
み
ま
し
た
。

高
校
に
入
っ
て
以
降
、ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
取
り
入
れ
、体
が
強
く
大
き
く
な
り
ま
し
た
。食
事
の
重

要
性
も
学
び
、必
要
な
栄
養
と
量
を
摂
取
す
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
ケ
ア
に
も
余
念
が
あ
り

ま
せ
ん
。そ
し
て
今
は
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
や
体
幹
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
さ
ら
に
注
力
し
、ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の
も
と
、

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
体
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

「
苦
し
い
時
期
が
僕
に
と
っ
て
の
分
岐
点
で
し
た
」と
い
う

福
田
く
ん
。身
体
が
不
調
の
時
こ
そ
、自
分
を
見
つ
め
直
す

い
い
機
会
と
捉
え
、負
け
た
悔
し
さ
を
糧
に
し
て
、ひ
と
ま

わ
り
も
ふ
た
ま
わ
り
も
大
き
く
成
長
し
ま
し
た
。

                         　

2
0
0
5
年
8
月
11
日
生
ま
れ
。大
阪
市
東
淀
川
区
出
身
。２
年
生
で
軟
式
野
球
を
始
め
、瑞
光
中
学
時
代
は
硬
式

野
球
チ
ー
ム
・
柴
島
ボ
ー
イ
ズ
に
所
属
。履
正
社
高
校
で
は
１
年
生
か
ら
ベ
ン
チ
入
り
。３
年
生
の
春
と
夏
に
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
甲
子
園

出
場
を
果
た
し
た
。  

左
投
左
打
／
身
長
1
8
0
c
m
／
体
重
83
k
g
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Profile

第105回全国高校野球選手権記念大会 第11日 対仙台育英高校戦／2023年8月17日～阪神甲子園球場

張
り
す
ぎ
て
ケ
ガ
を
し
た
り
、ど
こ
か
を
痛
め
て
し
ま
っ

た
り
、と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。福
田
く
ん
も
肩

の
痛
み
で
投
げ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。周

り
の
仲
間
た
ち
に
置
い
て
い
か
れ
る
よ
う
な
不
安
と
焦
り

を
覚
え
る
日
々
。で
も
、そ
こ
で
無
理
を
し
て
痛
み
が
悪
化

し
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。福
田
く
ん
は
自
分
の
身

体
の
状
態
を
し
っ
か
り
と
把
握
す
る
こ
と
に
努
め
、今
で
き

る
こ
と
を
一
生
懸
命
や
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。結
果
、次
の

大
会
で
は
無
事
に
登
板
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
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最
高
の
仲
間
と
最
高
の
思
い
出
づ
く
り

う  

え  

ず 

た
か
ひ
ろ

夢
は
大
き
く
、「
日
本
一
」

奈
良
県
の
大
和
郡
山
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
女
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
R
O
B
I
N
S
」。中
学
校
の
ク
ラ

ブ
を
引
退
し
た
３
年
生
が
バ
ス
ケ
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

と
、顧
問
の
上
江
洲
隆
裕
先
生
が
６
年
前
に
創
設
し
ま
し

た
。今
で
は
中
１
か
ら
中
３
ま
で
メ
ン
バ
ー
も
増
え
、全
国

大
会
な
ど
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

R
O
B
I
N
S
の
テ
ー
マ
は「
最
高
の
仲
間
と
最
高
の
思
い
出

づ
く
り
」。プ
レ
ー
の
技
術
に
限
ら
ず
、選
手
と
し
て
だ
け
で

な
く
、基
本
的
な
あ
い
さ
つ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

人
と
し
て
も
成
長
で
き
る
よ
う
仲
間
同
士
で
内
面
的
な
部

分
を
磨
き
合
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。主
体
的
に
自
分
の
課
題

を
見
つ
け
、先
輩
や
監
督
の
指
導
も
仰
ぎ
な
が
ら
、み
ん
な

で
共
に
成
長
す
る
―
―
。R
O
B
I
N
S
は
、家
族
の
よ
う

な
き
ず
な
で
結
ば
れ
た
最
高
の
チ
ー
ム
な
の
で
す
。

２
０
２
２
年
の
全
国
大
会
は
ベ
ス
ト
８
を
目
標
に
し
た
も
の

の
１
回
戦
で
敗
退
。悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。最
初
か
ら

ベ
ス
ト
８
を
目
指
し
て
い
て
は
到
底
届
か
な
い
と
感
じ
、昨

年
は
日
本
一
と
い
う
大
き
な
目
標
を
掲
げ
て
再
び
全
国
大

会
に
挑
み
、悲
願
の
初
勝
利
を
挙
げ
ま
し
た
。続
く
２
回
戦

は
全
国
き
っ
て
の
強
豪
で
あ
る
四
日
市
メ
リ
ノ
ー
ル
学
院
中

学
校
に
力
お
よ
ば
ず
敗
退
。し
か
し
、全
力
を
出
し
切
っ
て

臆
す
る
こ
と
な
く
堂
々
と
戦
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

選
手
た
ち
に
と
っ
て
今
後
に
つ
な
が
る
良
い
経
験
に
な
っ
た

と
上
江
洲
監
督
は
い
い
ま
す
。

▼
キ
ャ
プ
テ
ン 

大
橋 

め
ぐ
み 

選
手（
中
3
）

学
校
の
部
活
と
は
ま
た
違
っ
て
、最
初
は
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
の
が
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

み
ん
な
と
少
し
ず
つ
話
を
し
て
、少
し
ず
つ
一
人
ひ
と
り
の

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。私
の
こ
と
も
、み
ん
な
に
わ

か
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。今
は
バ
ス
ケ
以
外
で
も
、み
ん
な
大

の
仲
良
し
で
す
。

高
校
で
も
R
O
B
I
N
S
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
、１

年
生
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
獲
得
し
ま
す
！

▼
仲
間
に
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ

目
標
を
持
っ
て
毎
日
続
け
れ
ば
、必
ず
大
き
な
も
の
に
な
り

ま
す
。チ
ー
ム
と
し
て
も
個
人
と
し
て
も
目
標
に
向
か
っ
て

進
み
続
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
副
キ
ャ
プ
テ
ン　

竹
口 

桜
礼 

選
手（
中
3
）

R
O
B
I
N
S
の
み
ん
な
は
先
輩
も
後
輩
も
親
切
で
優
し

く
て
、バ
ス
ケ
が
大
好
き
な
子
ば
か
り
。私
も
高
校
で
み
ん

な
に
親
切
に
し
て
、た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
が
最
初
の
目
標
で
す
。

強
い
地
域
、強
い
学
校
で
バ
ス
ケ
す
る
の
は
と
て
も
楽
し
み

で
す
。早
い
段
階
で
ベ
ン
チ
入
り
し
て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
、最

終
的
に
は
日
本
一
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

▼
仲
間
に
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ

私
た
ち
は
2
回
戦
負
け
で
し
た
。R
O
B
I
N
S
は
日
本
一

を
目
指
し
て
い
る
チ
ー
ム
な
の
で
、み
ん
な
は
日
本
一
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
！

お
う
ら

創

設

代

表

所

属

所
属
部
員
数

主
な
活
動
場
所

2
0
1
8
年

上
江
洲 

隆
裕（
う
え
ず 

た
か
ひ
ろ
）

U
15
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

23
名（
3
年
10
名
／
2
年
4
名
／
1
年
9
名
）

奈
良
県
大
和
郡
山
市
内

■■■■■

R
O
B
I
N
S

R
O
B
I
N
S

R
O
B
I
N
S

ロ
ビ
ン
ズ

ご連絡は
こちら

TEAM
introduction

大橋 めぐみ キャプテン

竹口 桜礼 副キャプテン

奈良県 大和郡山市

中
学
生
女
子

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
l
ル

BASKETBALL



08

う
え
だ
か
な
で

は
し
も
と 

あ
つ
と

む
か
え 

た
く

中
学
校
の
体
育
教
師
で
あ
り
大
阪
府
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
の

常
任
理
事
で
も
あ
る
上
田
奏
先
生
を
顧
問
に
、２
０
２
０

（
令
和
２
）年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
大
阪
市
立
井
高
野
中
学

校
レ
ス
リ
ン
グ
部
。現
在
、部
員
は
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま

で
総
勢
17
名
と
い
う
堂
々
た
る
ク
ラ
ブ
で
す
。

競
技
人
口
の
裾
野
を
広
げ
た
い
と
い
う
思
い
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、ま
ず
は
育
ち
盛
り
の
中
学
生
た
ち
が
楽
し
く
運

動
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、と
願
う
上
田
先
生
の
指
導
法

は
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
。週
３
回
の
練
習
日
の
う
ち
、月
曜
日

は
レ
ス
リ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
。代
わ
り
に
動
き
の
テ
ー
マ
を

部
員
た
ち
に
与
え
ま
す
。例
え
ば「
ジ
ャ
ン
プ
」。そ
の
テ
ー

マ
を
受
け
て
部
員
た
ち
は
相
談
し
、何
を
す
る
か
を
自
分

た
ち
で
決
め
ま
す
。

例
え
ば「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」。そ
し
て
、ジ
ャ
ン
プ
を
意
識
し
て

練
習
に
励
み
ま
す
。体
力
だ
け
で
な
く
考
え
る
力
を
養
い
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
学
び
、レ
ス
リ
ン
グ
以
外
の
ス

ポ
ー
ツ
に
も
興
味
を
抱
か
せ
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

府
下
唯
一
と
い
う
こ
と
で
、レ
ス
リ
ン
グ
部
の
中
学
校
体
育

連
盟
が
な
い
た
め
、試
合
に
出
場
で
き
る
の
は
一
般
の
団
体

が
主
催
す
る
U
15
の
大
会
に
限
ら
れ
ま
す
。全
国
大
会
へ
の

参
加
費
用
は
井
高
野
中
学
校
後
援
会
が
集
め
た
寄
付
で
ま

か
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
他
の
大
会
は
実
費
で
す
。

そ
ん
な
中
で
も
部
員
た
ち
は
勝
利
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま

す
。上
田
先
生
も
同
じ
気
持
ち
で
す
。と
同
時
に「
勝
ち
負

け
も
大
事
で
す
が
、日
頃
の
成
果
を
発
揮
す
る
場
や
知
ら

な
い
相
手
と
試
合
を
す
る
経
験
が
貴
重
」だ
と
先
生
は
話

し
ま
す
。そ
し
て
、自
分
た
ち
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
支
え
、応

援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
に「
感
謝
の
気
持
ち
を

持
っ
て
ほ
し
い
」と
も
。部
員
た
ち
は
日
々
、大
切
な
こ
と
を

学
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

▼
キ
ャ
プ
テ
ン　

橋
本 

敦
斗 

選
手（
中
2
）

中
学
校
に
入
っ
て
レ
ス
リ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。先
生
も

よ
く
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、相

手
が
い
て
初
め
て
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。試
合
前
は
必

ず
握
手
を
交
わ
し
、互
い
に

リ
ス
ペ
ク
ト
の
気
持
ち
を
持
っ
て
組
み
合
い
ま
す
。そ
ん
な

レ
ス
リ
ン
グ
が
と
て
も
好
き
で
す
。

僕
ら
の
チ
ー
ム
は
個
性
的
で
、真
面
目
な
子
も
い
れ
ば
ヤ
ン

チ
ャ
な
子
も
い
て
、ま
と
め
る
の
が
大
変
で
す
が
、み
ん
な

で
楽
し
く
や
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
終
学
年
の
目
標
は
、小
さ
な
大
会
で
も
い
い
か
ら
優
勝
す

る
こ
と
で
す
！

▼
部
活
指
導
員　

向
江 

拓 

（
井
高
野
中
学
校
柔
道
部
卒
）

柔
道
で
は
な
く
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
と
し
て
の
推
薦
を
受
け
、

高
校
へ
進
学
し
ま
し
た
。現
在
は
大
学
で
レ
ス
リ
ン
グ
を
し

な
が
ら
、警
察
官
を
目
指
し
て
勉
強
中
で
す
。井
高
野
中
学

校
の
部
員
た
ち
に
は
、卒
業
後
も
ず
っ
と
楽
し
く
ケ
ガ
な
く

運
動
を
続
け
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。そ
れ
が
レ
ス
リ

ン
グ
で
あ
れ
ば
、な
お
嬉
し
い
で
す
。

創

設

代
表
顧
問

指

導

員

所
属
部
員
数

主
な
活
動
場
所

2
0
2
0
年

上
田　

奏（
う
え
だ 

か
な
で
）

向
江　

拓（
む
か
え 

た
く
）

17
名（
3
年
7
名
／
2
年
8
名
／
1
年
2
名
）

大
阪
市
立
井
高
野
中
学
校

■■■■■

大
阪
市
立
井
高
野
中
学
校

大
阪
市
立
井
高
野
中
学
校

大
阪
市
立
井
高
野
中
学
校

TEAM
introduction

橋本 敦斗 キャプテン

大阪市 東淀川区

 

レ
ス
リ
ン
グ
部

WRESTLING

大
阪
府
下
の
公
立
中
学
校
で

唯
一
の
レ
ス
リ
ン
グ
部

応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
る
。

だ
か
ら
頑
張
れ
る
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バランス能力向上に即効性のあるバランス能力向上に即効性のあるバランス能力向上に即効性のある
自宅で
できる

TRAINER 
貴島  聖斗
指導経歴7年

MASATO
KIJIMA

●取得資格
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
●得意分野
パフォーマンスアップ
投球動作
●指導実績
リトルシニアチーム：へッドトレーナー
中学野球部：トレーナー その他高校野球2校、
                   ※中高100チーム以上

「怪我なく次のステージへ」を
モットーに育成年代のトレーニン
グ指導に携わらせて頂いていま
す。全国大会出場のお手伝いを
全力で致します。

Training
01

Training
02

Stay home 
    Training

!

インナーのトレーニングは身体を
動かす上で重要です。
特にこの中臀筋はスポーツ動作
で非常に大事な筋肉です。
すぐに変化が感じられる筋肉でも
あるので、目標を持って家で毎日
やりましょう！

横向きに寝て身体を真っ直ぐにします。

上にある足を持ち上げて小刻みに動かします。

中臀筋と言う筋肉を鍛えていますが、中臀筋は2週

間も続ければすぐに強くなり、動きにも変化が出て

くるので今日から始めましょう！

横向きに寝て、肩の真下に肘をつきます。

下の足は曲げてお尻を上げ、上の足を身体と並行

よりも上の位置で動かします。

下の足の中臀筋も上の足の中臀筋も効いていると

バッチリです！

1分間×2set 40秒間×2set

ワンポイントトレーニング

動かす幅は
1cmくらいを
意識

つま先が
上に向かない
ように注意

上の足をこの赤線より前に出さない

足が前方に
いかないように

注意
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こどもたちのカラダとココロを元気にする
「アスリートワークス」

「0123」で知られるアートグループであり、住宅関連を核に幅広く事業を展

開しているアートプランニング株式会社。その一翼を担う部門として、多彩

な空間を総合的にプロデュースしているのが「アートデザインスタジオ」で

す。今回は、代表的な実績の一つである「アスリートワークス京橋本店」に

ついて、アートデザインスタジオ室長の松藤祐貴さんにお話を伺いました。

〒541-0053 大阪市中央区本町4丁目4番17号 アート本町ビルディング   

06-6472-0123(代)   TEL：06-4963-9928(アートデザインスタジオ直通) / FAX：06-6245-5566

ART PLANNING ART DESIGN STUDIO

執行役員戸建事業推進部長 
アートデザインスタジオ室長

松藤 祐貴

アスリートワークス京橋本店／大阪市都島区東野田町1丁目2番1号 Kぶらっと1F（京阪電車高架下・桜宮幼稚園向い）

通ってくる子どもたちにとっては初めてのトレーニングジムです。ジュ

ニアアスリートの夢を育む場所です。私自身もワクワクしていました。

見栄えを良くすることだけがデザインではありません。少なくとも、私た

ちの空間づくりは違います。物件の規模や構造、耐久性や耐震性はも

ちろん、目的に応じた動線や回遊性、そして立地環境や地域特性まで

を考慮して、内装からインテリア、サイン、フライヤー、ロゴタイプ、ウェ

ブサイトまでトータルプロデュースするのが「アートデザインスタジオ」

のワークスタイルです。スポーツジムだけでなく、商業施設、医療施設、

オフィス、幼稚園・保育園、住宅など、多種多様な実績を有しています。

アートプランニング株式会社

こどもたちの未来をデザインする。

クライアントの思いをカタチにする
「アートデザインスタジオ」

producer iterview

マンション、戸建事業で培ったノウハウを駆使し、空間デザインをブランディング。

新しいデザインニーズを創造し、オフィス・店舗・住宅・インテリア・ファニチャー・

CI・ロゴ・名刺・WEBなどのデザインに関することを総合的にプロデュースします。

トレーニングだけではなく、こども同士のコミュニケーションの場としての役割を果たす。

施主様の想いをカタチに。現場
調査・打ち合わせを重ねてより良
いご提案させていただきます。

「アートデザインスタジオ」の空間づくり〈前編〉

アスリートワークスは小・中学生を中心としたジュニア特化型のトレー

ニングジムです。プロのトレーナーの方々が大勢在籍しており、子ども

たちの体づくりだけでなく、心身の成長をサポートしています。京橋本

店の内装のご相談を頂いたとき、代表の徳丸博之さんは「単なるジム

でもスポーツ教室でもなく、子どもたちが元気になれる場所をつくりた

い。学校も学年も違う子どもたちが気軽に集まり、子どもたち同士が楽

しく交流できるような場所にしたいのです」と仰いました。

私はアスリートワークスのコンセプトと徳丸さんの熱い思いに賛同し、

微力ながらお手伝いできればと考えて、京橋本店のデザインをプロ

デュースする運びとなりました。加えて、京阪電車の高架下というこの

特殊な物件を見せていただいたとき、空間プロデューサーとしての好

奇心が刺激されたことは言うまでもありません（笑）。



アスリー
トワーク

スは

スポーツ
を頑張る

子どもた
ちを

応援して
います！

大阪市都島区東野田町
1丁目2番1号Kぶらっと1F

（京阪電車高架下・桜宮幼稚園向い）

堺市北区蔵前町1-7-15
レインボー金岡2F
（ダイソー様の隣）

豊中市庄内西町3丁目3－3
ポポロビル3F

（1階にふじくら鍼灸整骨院様）

奈良県生駒郡三郷町立野北3丁目12
FSS35 スポーツアリーナ1F
（手前の体育館右手奥の建物）

京橋本店 KYOBASHI 堺店 SAKAI 豊中店 TOYONAKA 奈良三郷店 NARA

2024
5月
OPEN!
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